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  احکام تربيتی

 نماز

   قيام-تكبير

  تکبيرة الاحرام

  .گویند مى» الاحرام تكبيرة« است آه آن را »اَللّهُ اَآْبَرُ« اوّلين جزء نماز ـ  1مسأله

دارد   الاحرام بدن آرام باشد و اگر در حالى آه مثلاً قدم بر مى باید موقع گفتن تكبيرةـ  2مسأله 

  . بگوید باطل استاَللّهُ اَآْبَرُ

توانند تكبير را درست بگویند باید هر   آسانى آه به خاطر بيمارى یا لال بودن نمى  ـ 3مسأله 

 ، در قلب خود بگذرانند و اشاره کنند و توانند بگویند توانند بگویند و اگر هيچ نمى طورى مى

ل متعارف   لا افرادو ناشنوایان  زبانى آه در ميانبادر صورت امکان احتياط واجب آن است آه    

  .است آن را ادا نمایند

الاحرام و سایر تكبيرهاى نماز دستها را تا مقابل         مستحبّ است در موقع گفتن تكبيرة  ـ 4مسأله 

  .بالاببرد های خود  گوشگردن یا صورت  یا حد اکثر تا مقابل 

واندن حمد شده است  الاحرام را گفته یا نه، چنانچه مشغول خ     هرگاه شك آند آه تكبيرة ـ 5مسأله 

  .به شك خود اعتنا نكند واگر چيزى نخوانده باید تكبير را بگوید
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 اگر یقين دارد که تکبيرة الاحرام را نگفته است ، نمازش باطل است ؛ خواه از روی   - 6مسأله 

  .عمد باشد یا بخاطر فراموشی 

  )ایستادن ( قيام 

 که نماز را ایستاده بخواند، نباید نمازهای  کسی که عذری ندارد و وظيفه او این است  ـ 1مسأله 

عمدا یا از روی کبيرة الاحرام تدر موقع شروع نماز و گفتن واجب را نشسته بخواند و اگر 

  .فراموشی قيام را ترک کند، نمازش باطل است

، ولى اگر از روى ناچارى باشد      حرآت دهد عمدا    نباید بدن و پاها را ،در موقع قيام  ـ 2مسأله 

  .ى نداردمانع

 ،بدن و پاها را حرآت دهد یا به طرفى خم شود    در موقع تکبيرة الاحرام   هرگاهـ 3مسأله 

سوار بودن است ؛ خواه عمدی باشد یا غير عمدی ؛ مگر اینکه بخاطر بيماری یا      باطل   شنماز

ماز   و ناچار باشد در همان حال ن  در وسيله نقليه ، حرکت بدن یا پاها خارج از کنترل او باشد  

  .بخواند

 روى یك پا بایستد نمازش اشكال دارد، ولى لازم نيست سنگينى        هرگاه درموقع قيامـ 4مسأله 

  .بدن را بطور مساوى روى هر دو پا قرار دهد

 بطورى آه از شكل    قرار دهد  از اندازه  بيش   در حال قيام   پاها را فاصله ميان     اگر ـ 5مسأله 

  .آه ناچار باشد باطل است، مگر این  نمازش  بيرون رود متعارف ایستادن

 در دو مگر نماز باید آرام باشد؛  بدن نمازگزار در حال قرائت و خواندن ذِکرهای   ـ 6له مسأ

  :صورت

  اینکه بخاطر بيماری یا سوار بودن در وسيله نقليه ، حرکت بدن در کنترل او نباشد          -الف 

  .و ناچار باشد در همان حال نماز بخواند
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 از حکم  باید در حال برخاستن بگویدکه   را»وْلِ اللّهِ وَ قُوَّتِهِ اَقُومُ وَ اَقْعُدُ  بِحَ«جمله   -ب

  .مذکور، استثناء شده است  

، ولى اگر بتواند بایستد و به  نشسته بخواند تواند ایستاده نماز بخواند باید    آسى آه نمى ـ 7مسأله 

اند، مگر   دور بگذارد باید ایستاده نماز بخوعصا یا دیوار و مانند آن تكيه آند، یا پاهایش را از هم    

 نشسته نماز بخواند باید به پهلوى راست بخوابد، اگر حتی نتواند . باشدموجب مشقتآه  این

 بخواند و جلو بدن او به    به پهلوى چپ باید، و اگر نتواند. بطورى آه جلو بدن او رو به قبله باشد 

 پشت بخوابد بطورى آه آف پاهاى او رو به قبله        به، و اگر آن هم ممكن نيستطرف قبله باشد   

  .باشد

آن مقدار را بایستد و  از نماز را ایستاده بخواند واجب است  تواند قسمتى آه مى  آسىـ 8سأله م

  .بقيّه را بنشيند و اگر نتوانست بخوابد

هد آه براى او د داند یا احتمال عقلائى مى   امّا مى می تواند ایستاده نماز بخواند، هرگاه ـ 9مسأله 

 ترشود، یا مثلاً زخم یا شكستگى استخوان او دیر   اش طولانى مى   ضرر داشته باشد، یا بيمارى   

  . خوابيده نماز بخواند، بایدضرر دارد ، باید نشسته نماز بخواند و اگر آن همبهبود می یابد

ها را روى بدن را راست نگه دارد، دستبرای نماز،  است در حال ایستادن  مستحب ـ 10 مسأله

 قرار دهد دو پا هر رانها بگذارد، انگشتها را به هم بچسباند، سنگينى بدن را بطور مساوى روى    

  .و به محل سجده نگاه آند

  قيام متصل به رکوع

اگر عمدا یا از روی   ) یعنی حال ایستاده بودن قبل از رکوع    ( قيام متصل به رکوع   ـ  11مسأله 

 در قيام متصل به رکوع ، همين که بگویند از حالت        .فراموشی ترک شود، نماز باطل است    

ایستاده به رکوع رفته است کفایت می کند و لازم نيست مدتی قبل از رکوع در حال ایستادن  

  .بماند
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را  رآوع را فراموش آند و بعد از حمد و سوره بنشيند و یادش بياید آه رآوع   اگر- 12مسأله 

 به رآوع رود و اگر به حالت خميدگى به رآوع برگردد نماز        بایستد و  کاملا   بایدبه جا نياورده،  

 .انجام نداده استرآوع را  زیرا قيام متّصل به ؛او باطل است
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