
    22 -فقه اسلامی 

  احکام تربيتی

 نماز

   سجود– رکوع

  احکام رکوع

به قصد رکوع    ، يعنى واجب است به رکوع برود    در هر رآعت بعد از قرائت،    - 1مسأله 

  . زانوهايش برسد سری او بهاى خم شود آه  آف دستها اندازه به

سه مرتبه  می تواند به عنوان ذکر رکوع  . واجب است ذآر بگويد ، رآوع حال درـ 2مسأله 

سُبْحانَ  «: بگويد  يا يك مرتبه   ؛و اين ذکر نبايد کمتر از سه مرتبه باشد   »سُبْحانَ اللّهِ«: بگويد 

  سه هم را آنمستحبّ است يک مرتبه واجب است، ولی    اين ذکر، . »رِبِّىَ الْعَظِيمِ وَ بِحَمْدِهِ 

  .مرتبه تکرار کند

وی فراموشی ترک شود و يا در يک رکعت بيش از يک    عمدا يا از ر رآوع  اگر  ـ 3مسأله 

  .رکوع به جا آورد، نماز باطل است

 خم    به اندازه ای  در حد مقدور  بايد به قصد رکوع ،   خواند   آسى آه نماز نشسته مى   ـ 4مسأله 

  .شود آه بگويند رآوع آرده است

  .بايد بدن آرام باشد  رکوع ، ذآر  خواندن در موقعـ 5مسأله 
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 هرگاه ذآر را قبل از رسيدن به حدّ رآوع و آرام گرفتن بدن بگويد بايد آن را بعد از ـ 6مسأله 

  .آرام گرفتن اعاده آند

رآوع، واجب است راست بايستد و بعد از آرام گرفتن بدن به       ذکر  بعد از تمام شدنـ 7مسأله 

وى سهو باشد اشكالى    سجده رود و اگر عمداً اين آار را ترك آند نمازش باطل است، امّا اگر از ر     

  .ندارد

پيش از رفتن به رآوع در حالى آه راست     پس از تمام شدن قرائت و     مستحبّ است   ـ 8مسأله 

 و بعد از آن آه از رآوع برخاست و راست ايستاد  به رکوع برود  بگويد و »اللّهُ اَآْبَرُ«ايستاده 

 به سجده  و»اللّهُ اَآْبَرُ«:  بگويد  و بعد»سَمِعَ اللّهُ لِمَنْ حَمِدَهُ«: بگويد درحالى آه بدن آرام است   

  .برود

  احکام سجود

 از رآوع   که پس دو سجده واجب است  ، در هر رآعت از نمازهاى واجب و مستحب  ـ 1مسأله 

  . انجام می گيرد

شانى، آف دستها، سر دو   پي:  بر زمين قرار گيرد از بدن در سجده بايد هفت موضعـ  2مسأله 

اش     و هرگاه يكى از اين اعضا را عمداً بر زمين نگذارد سجدهپاهر دو    انگشت بزرگ زانو، سر

  .باطل است

سُبْحانَ  «يا يك مرتبه  » سُبْحانَ اللّهِ«آه حدّاقل سه مرتبه   سجده اين است  واجب ذآر - 3مسأله 

  . و مستحب است  اين ذکر را هم سه مرتبه بگويد  بگويد»رِبِّىَ الاَْعْلى وَ بِحَمْدِهِ

 را عمداً يا از روى فراموشى ترك آند يا به جاى دو سجده چهار   سجده هرگاه هر دو - 4مسأله 

آه از روى سهو باشد   سجده به جا آورد نماز باطل است، امّا زيادى يا آمى يك سجده به شرط اين         

  .آند نماز را باطل نمى
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  . آرام باشد سجده گفتن ذآردر هنگام  در سجده بايد بدن ـ 5مسأله 

  .رود دوم ب بعد از سجده اوّل بايد بنشيند تا بدن آرام گيرد، سپس به سجدهـ 6ه مسأل

   صحيح استها  آه سجده بر آنهایی چيز

  :سجده بر دو نوع از اشياء صحيح  است  ـ 7مسأله 

  .و اجزاء آن مانند سنگ، خاک، شن و ريگ به شرط آنکه پاک و تميز باشدزمين  -الف 

  .برگ درختانچمن، چوب و مانند  ى رويدچيزهايى آه از زمين م -ب 

 )مانند ميوه و پنبه (هرچند از زمين برويد  خوردنی و پوشيدنیسجده بر چيزهاى  - 8مسأله 

ى  جايز نيست و همچنين سجده آردن بر فلزّات مانند طلا و نقره باطل است، امّا سجده بر سنگها    

  .اشكال نداردو امثال آن معدنى مانند سنگ مرمر 

 سجده بر سنگ آهك و سنگ گچ چه قبل از پخته شدن و چه بعد از آن صحيح است،   ـ 9مسأله 

  می تواند سجده    نيز و مواد ترکيبی که از اجزاء زمين درست شده است     همچنين بر آجر و سفال   

  .کند

؛   جايز استچوب ساخته می شود   جنس  ، مقوّا و دستمال کاغذی که از سجده بر آاغذ ـ 10مسأله 

  .يقين داشته باشيم از پنبه يا چيزهايى ساخته شده آه سجده بر آنها شرعاً جايز نيستمگر آن آه 

که متبرک است   مستحب است بر خاک تربت پاک حضرت سيد الشهداء عليه السلام        ـ 11مسأله 

به عنوان اظهار   )  ع(روشن است که سجود سجده کننده بر خاک و يا تربت ائمه . کنندسجده 

  .خداوند انجام می شود و بايد تنها برای خدا باشدتواضع در پيشگاه 
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 ،  و نيز براى رفتن به سجده دوم»اللّهُ اَآْبَرُ«:  بگويد بعد از سجده اوّلمستحب است  ـ 12مسأله 

  .تکبير را تکرار کند

  .در سجده دعا آند و حاجات خود را از خداوند بخواهد مستحب است  ـ 13مسأله 

نمازهای  سوم در رکعت  و  هرنماز ز سجده دوم در رکعت اول   مستحب است پس ا -  14مسأله 

در هنگام   يا پس از تشهد در رکعت دوم نمازهای سه رکعتی و چهار رکعتی ؛       چهار رکعتی   

   ."د قعُ اَ وَقومُ اَهِ قوّتِ وَ االلهِولِبحَ" :  بگويدبرخاستن 
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