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 ٠٩١تا  ٠٩١آیه  –سوره بقره 
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 ترجمه

، نبرد به جنگ شما آمده اندکه  آنانکهبا  ،و در راه خدا

تجاوز نکنید، که خداوند تجاوزکاران را  تعدّی وکنید، ولی 

جا  را هر آنانکه به جنگ شما آمده اندو  .دوست ندارد

 اخراجو از همان جایی که شما را  به قتل برسانیدیافتید، 

از کشتار بدتر  گری  و فتنهبرانید؛ کردند، آنها را بیرون 

با آنان در مسجد الحرام نجنگید، مگر اینکه آنها با است. 

شما به جنگ برخیزند. اگر آنان با شما جنگیدند، آنان را 

ن دست از بکشید. اینچنین است کیفر کافران. و اگر آنا

 جنگ برداشتند، همانا خداوند آمرزنده و مهربان است.

. باشدفتنه باقی نماند و دین، از آنِ خدا  پیکار کنید تابا آنها  

 ،روا نیست پس دشمنیبرداشتند، از جنگ پس اگر دست 

 .ستمکاران باجز 
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. اگر آنان حرمت ماه حرام را ماه حرام در برابر ماه حرام 

، و اگر می توانید مقابله به مثل کنید. نگاه نداشتند، شما

؛ پس دشمنان احترام آن را شکستند، شما نیز حقّ دارید

کس ی که در حق شما تجاوز کند، با او بستیزید همانگونه که 

او تعدّی کرده است. و پرهیزکار باشید و بدانید که خدواند 

  با تقوا پیشگان است.

 

 توضیح
 

ت دفاع از خودمشرو آیات یادشده بر اساس قانون  ، به عی 

که به قصد  دشمنان متجاوزیمسلمانان اجازه می دهد تا با 

کشتار مردم مسلمان، آغازگر جنگ و خونریزی بودند و با 

و دیار گری به کیان امّت اسلامی بی رحمی و وحش ی 

در عین  هجوم آورده بودند، به مقابله بپردازند. مسلمانان 

که از حدود و قوانین حال، به مسلمانان فرمان می دهد 
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عادلانه در جنگ، تعدّی و تجاوز نکنند و در صورتی که 

دشمنان، دست از جنگ برداشتند، آنان نیز، نبرد را متوقف 

 سازند.
 

که باید در نظر داشته باشیم این است که  موضوع مهمّی

جنگ بر ضدّ به این آیات و دیگر آیات نبرد در راه خدا، 

فرمان نمی دهد. بلکه  ن با اسلام،کافران و یا مخالفا عموم

همانگونه که از سیاق آیات یادشده معلوم می گردد، 

خداوند به مسلمانان اجازه می دهد تا با آن دسته از 

به جنگ مسلمانان پیروان اسلام دشمنان که برای کشتن 

  .برخیزندآمده بودند، به مقابله 
 

شتند و اما کافران و مشرکانی که با مسلمان، سرِ جنگ ندا

به قصد کشتار پیروان اسلام، وارد میدان نبرد نمی شدند؛ 

با کمال امنیّت و در پناه مسلمانان، به زندگانی امن و آرام 
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خود ادامه می دادند و ارتش اسلام، همواره از جان و مال و 

 است.نموده ناموس آنان حمایت  
 

     نکات مهمّی در این آیات کریمه نهفته که به آنها اشاره   

 می کنیم:
 

 نکته اول

وقاتلوا في سبيل الله ﴿در آیه نخست، چنین آمده است که : 

به جنگ شما  ، یعنی: "با آنان بجنگید که﴾الذين يقاتلونكم

آمده اند". نمی فرماید: با همه کفّار، مشرکان و یا حتّی با 

 همه بدخواهان بجنگید. 

 

ی است، نه دفاع مبارزهبنا بر این، مقصود از نبرد مذکور، 

 پیکار تهاجمی.
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 نکته دوم

 

 إِنه ﴿بلافاصله می فرماید: در همان آیه نخست، 
ْ
دُوا

َ
عْت

َ
 ت
َ
وَلَ

دِینَ 
َ
عْت

ُ ْ
ِ الْ

 یُحِب 
َ
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و از حدود الهی تعدّی نکنید یعنی: " ﴾اللَّ

 ". که خداوند متجاوزان را دوست ندارد
 

بنا بر این، حتّی اگر دشمنان جنگجو به قصد کشتار 

نان بیایند، پیروان اسلام باید قوانین عادلانه جنگ را مسلما

مراعات کنند و از حدود الهی، تعدّی نکنند. به عنوان مثال، 

مسلمانان حق ندارند زنان، کودکان، سالمندان و کسانی را 

که در جنگ دخالت ندارند، به قتل برسانند. همچنین، حق 

به جنگ ندارند به تخریب منازل و کشتزارهای دشمنان که 

مسلمانان آمده اند، اقدام کنند. علاوه بر این، نباید اسیران 

 را به قتل برسانند.
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 نکته سوم

 

در صدر آیه، به نکته مهمّ دیگری اشاره شده است و آن 

اینکه نبرد دفاعی مسلمانان، باید به خاطر خدا باشد، نه 

برای انتقام گیری و یا توسعه طلبی و بدست آوردن اموال و 

وا فِي ﴿  : از اینرو چنین می فرماید  دیگران. املاک
ُ
اتِل

َ
وَق

 ِ به جنگ شما که  آنانکهبا  ،در راه خدا. یعنی: "﴾سَبِيلِ اللَّه

 ". ، نبرد کنیدآمده اند

 

این امر، موجب کنترل هواهای نفسانی جنگجویان می شود 

تا به منظور زیاده خواهی و مال دوستی و یا بدست آوردن 

، و در صورتی امثال آنها، وارد جنگ نشوند عنوان قهرمانی و

 دست از جنگ بردارند، نبرد را ادامه ندهند. که دشمنان
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 نکته چهارم

آیات، دلیل جایز بودن نبرد دفاعی این از  ی در بخش دیگر 

" معرّفی شده و چنین آمده است دفع فتنهبرای مسلمانان ، "

 وَیَ ﴿
ٌ
ة
َ
ن
ْ
 فِت

َ
ون

ُ
ک
َ
 ت
َ
ى لَ وهُمْ حَته

ُ
اتِل

َ
ِ وَق

 
ینُ لِِل ِ

 الد 
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در اینجا، عبارت است از رفتارهای  فتنهمنظور از 

کفّار قریش بر ضدّ مسلمانان  و خشونت بار  آزاردهنده

بر مانند شکنجه، تخریب منازل، کشتار جمعی و نسل کش ی 

ه و مناطق تحت ضدّ 
ّ
پیروان اسلام، که دشمنان در شهر مک

مسلمانان از خانه ها و سیطره مشرکان، برای  بیرون راندن 

 آبادی ها خودشان، انجام می دادند.

 نکته پنجم

علاوه بر این، قرآن مجید، محدودیّت های زمانی و مکانی را 

ولَ تقاتلوهم ﴿برای جنگ بیان می کند و چنین می فرماید: 
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حَرَامُ ﴿و یا می فرماید:  ﴾عند الْسجد الحرام
ْ
هْرُ ال

ه
الش

حَرَامِ 
ْ
هْرِ ال

ه
و  مسجد الحرامنا بر این، نبرد در مکان . ب﴾بِالش

)چهار ماه: محرّم، رجب،ذی القعده  ماه های حرامزمان در 

و ذی الحجه(، برای مسلمانان ممنوع اعلام شده است، 

 مگر اینکه دشمنان، این قانون را زیر پا بگذارند.

 نکته ششم

در ادامه آیات، به این فرمان اشاره شده است که اگر 

که آغازگر پیکار بر ضدّ پیروان اسلام   دشمنان جنگجو

بوده اند، دست از جنگ کشیدند؛ مسلمانان باید 

بلافاصله، جنگ را متوقف کنند و از ادامه آن با عناوینی 

مانند انتقام گیری، تکمیل پیروزی، و امثال آنها، خودداری 

 ﴿نمایند. از اینرو، قرآن می فرماید: 
َ
 عُدْوَان

َ
لَ
َ
 ف

ْ
إِنِ انتَهَوا

َ
 ف
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ه
ى الظ

َ
 عَل

ه
. یعنی: اگر آنان دست از ادامه جنگ ﴾إِلَ
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ید حمله و هجومی صورت پذیرد، مگر بر برداشتند، پس نبا

 ضدّ ستمگران.

در پایان آیات یادشده، به تقوای الهی و پرهیزکاری، توصیه 

شده است. امری که لازمه آن، پیشگیری از تعدّی و تجاوز 

 نسبت به حدود الهی است.

یاد آور می شود که بنا بر روایات اسلامی، آیات یادشده از 

هسوره بقره، پس از ماجرای صلح " " نازل شده اند. حُدیبی 

یعنی پس از اینکه مسلمانان به رهبری رسول خدا )ص(، در 

سال ششم هجری، تصمیم گرفتند به صورت مسالمت آمیز 

ر و بدون توسل به جنگ، برای زیارت کعبه مشرّفه، از شه

ه مسافرت نمایند. اما کفّار قریش که بر 
ّ
مدینه به شهر مک

ه و نواحی آن سیطره داشتند، با توسّل به زور، از 
ّ
شهر مک

 سفر زیارتی پیامبر و یارانش، جلوگیری کردند. 
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در عین حال، پیامبر گرامی اسلام )ص( به منظور پیشگیری 

" هدیبی  صلح حُ " به ناماز جنگ و خونریزی، پیمان صلحی که 

معروف است، با سران مشرکان قریش، امضاء کردند و به 

 شهر مدینه، باز گشتند.
 

 

در اینجا به منظور توضیح بیشتر در باره دستور العمل 

اسلام در زمینه جنگ و صلح، مبحثی تحلیلی و تاریخی را از 

 نظر گرامی شما می گذرانیم.
 

 نظریه جنگ و صلح در اسلَم

که در باره جنگ نازل ی وعه آیاتآشنایی با مجم در راستای

به شرح  آیات قرآن کریم در زمینه شرایط جنگ و  شده،

 واقع گرایانه و منصفانه می پردازیم. با شیوه ایصلح، 
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 ، برقراری صلح استاسلَماصل نخستين در 

در ابتدا، به این حقیقت قرآنی اشاره می کنیم که اصل 

مجید، برقراری  اوّلی، و اولویّت نخستین از دیدگاه قرآن

 صلح و آشتی و آرامش در سطح جهان است. 

 از سوره بقره ، چنین می فرماید: 802قرآن مجید در آیه 
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ل ایمان! همگی در صلح و آشتی درآیید؛ و از یعنی: ای اه

پیروی از گام های شیطان بپرهیزید؛ که او دشمن آشکار 

 شماست.

از این آیه شریفه به خوبی روشن می گردد که هدف اعلای 

اسلام و قرآن، این است که مسلمانان و مؤمنان، با مردمان 

دیگر و در بین جوامع خودشان، در کمال صلح و آرامش و 

یّت زندگی کنند، و جهانی پر از محبّت و صمیمیّت به امن
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وجود آوردند. همچنین، این آیه کریمه قرآن از اهل ایمان می 

خواهد که از نقشه های شیطانی که عموما به جنگ و 

خشونت می انجامد، پیروی ننمایند. زیرا شیطان، دشمن 

 انسان است و خیر او را نمی خواهد.

از سوره نساء، صلح را به طور  882همچنین، قرآن در آیه 

ی از همه  گزینه های  دیگر ،  بهتر  و  بالاتر  معرفی  
ّ
        کل

يْرٌ. می کند  و  چنین می فرماید:
َ
حُ خ

ْ
ل صُّ

ْ
 وَٱل

 یعنی: صلح و آشتی بهتر است.

 دعوت قرآن به صلح

قرآن کریم، در آیه ذیل، از عموم مسلمانان می خواهد تا با 

ت هایی که سر جنگ ندارند و از در آشتی دیگر اقوام و امّ 

در می آیند، با صلح و دوستی رفتار کنند و حق جنگیدن با 

 آنان را ندارند:
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َ
مَ ف
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یْهِمْ سَبِیلَ. 
َ
کمْ عَل

َ
ُ ل  (00)سوره نساء، آیه جَعَلَ ٱلِله

 

س اگر کافران از شما کناره گیری کردند و با شما یعنی: پ 

نجنگیدند، بلکه پیشنهاد صلح و آشتی دادند، خداوند برای 

 شما راهی برای تعرّض به آنان قرار نداده است.

 

 ، چنین می خوانیم:18در همین زمینه، در سوره  انفال، آیه 

 
َ
وَکلْ عَل

َ
 وَ ت

َ
حْ لهَا

َ
اجْن

َ
مِ ف

ْ
ل حُوا لِلسه

َ
هُ هُوَ وَ اِن جَن

ه
ی ٱلِله اِن

عَلِیمْ. 
ْ
مِیعُ ٱل  ٱلسه

 

یعنی: اگر آنان تمایل به صلح نشان دادند، تو نیز از در صلح 

و آشتی در آی، و بر خداوند توکل کن، که او شنوا و 

 داناست.
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 مراحل پیشگيری از جنگ

نکته مهم در زمینه دیدگاه اسلام پیرامون جنگ و صلح این 

ن است، باید با شیوه های دیگر، از است که تا آنجا که ممک

 جنگ و خونریزی، پرهیز شود.

 بر این اساس، لازم است مراحلی به شرح ذیل، طی شود:

 مرحله اول: صبوری و شکیبایی

خدای بزرگ، پیامبر خود را به صبوری و سعه صدر در برابر 

    دشمنان و تحمّل آزار و اذیّت آنان فرا می خواند و چنین 

 می فرماید:

 (830)سوره طه، آیه فاصبر علی ما یقولون. 

یعنی )ای پیغمبر( در برابر بدگوئی های آنان، صبر و 

 شکیبایی پیشه کن.  
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 مرحله دوم: دعوت به گفتگوی مسالْت آميز

قرآن مجید، رهروان ادیان دیگر و اهل کتاب را به تفاهم و  

گفتگوی مسالمت آمیز و دوستانه در زمینه مشترکات همه 

 و مذاهب، فرا می خواند و چنین می گوید: ادیان

 
ه

لَ
َ
مْ ا

ُ
ک
َ
ا وَ بَیْن

َ
ن
َ
ی کلِمَةٍ سَوَاءٍ بَیْن

َ
 اِل

ْ
وا

َ
عَال

َ
ابِ ت

َ
کت

ْ
هْلَ ٱل

َ
لْ یَا ا

ُ
ق

 
ً
ا بَعْضا

َ
 بَعْضُن

َ
خِذ

ه
 یَت

َ
 وَلَ

ً
یْئا

َ
رِک بِهِ ش

ْ
ش

ُ
 ن
َ
 وَلَ

َ  ٱلِله
ه

 اِلَ
َ
عْبُد

َ
ن

 .  مَنْ دُونِ ٱلِله
ً
رْبَابا

َ
 (13ان، آیه )سوره آل عمر ا

 

یعنی: )ای پیامبر( بگو: ای اهل کتاب! بیایید به سوی سخنی 

که بین ما و شما یکسان است؛ که بجز خدای یکتا را 

نپرستیم و چیزی را همتای او قرار ندهیم؛ و هیچیک از ما، 

دیگری را بغیر از خدای یگانه ، به عنوان پروردگار خود 

 نپذیرد.
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 مرحله سوم: بخشش و گذشت

ند، مسلمانان را به بخشش دشمنان و نادیده گرفتن خداو 

 آزار و اذیّت آنان دعوت می کند و چنین می فرماید:

 (800) سوره بقره، آیه  فاعفوا و اصفحوا.

 یعنی آنان را ببخشید و بدی های ایشان را نادیده بگیرید.

ت  مرحله چهارم: اتمام حج 

ه، پیمان خود را با مسلما
ّ
نان پس از آنکه مشرکان مک

 -علیه السلام  -شکستند، پیامبر گرامی اسلام، حضرت علی 

را به سوی آنان فرستاد تا با قرائت سوره برائت، با آنان 

 اتمام حجّت کند و با بیان آیه ذیل، هشدار دهد:

و أذن من الله و رسوله الى الناس يوم الحج الَكبر ان الله 

كم و ان برى ء من الْشركين و رسوله فان تبتم فهو خير ل
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توليتم فاعلموا انكم غير معجزى الله و بشر الذين كفروا 

 (3.) سوره برائت، آیه بعذاب اليم

یعنی: این امر، اعلامی است از جانب خدا و پیامبر او در روز 

حج اکبر، که خدا و رسول او از مشرکان بیزارند. پس )ای 

مشرکان( اگر توبه کنید، برای شما بهتر است، و اگر 

نمایید پس بدانید که شما نمی توانید خداوند را  سرپیچی

ناتوان سازید. )ای پیامبر( کافران را به عذابی دردناک، 

 هشدار ده.

 مرحله پنجم: صدور اجازه نبرد دفاعی

در صورتی که جسارت دشمنان از حدّ بگذرد و شکیبایی و 

دعوت به گفتگو و بخشش مسلمانان بی ثمر گردد و 

جنگ باشند، در چنین شرایطی، قرآن دشمنان، آغاز کننده 

مجید به مسلمانان اجازه جنگیدن برای دفاع از جان و 
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ناموس خودشان را صادر می کند. در عین حال، به آنان 

فرمان می دهد تا مسلمانان شروع کننده جنگ نباشند، و به 

کسانی که در جنگ شرکت ندارند آسیب نرسانند و هر 

شیدند، مسلمانان نیز لحظه که دشمنان دست از جنگ ک

ف کنند.
ّ
 باید جنگ را فورا متوق

 شرح آیات جنگ و صلح

 اینک، به شرح آیات جنگ و صلح در قرآن می پردازیم.

مجموعه آیات شریفه قرآن مجید در مورد جنگ، بر چند 

 دسته به شرح ذیل تقسیم می شوند:

 آیات دسته اول:

یاران در طول سیزده سال که پیامبر گرامی اسلام )ص( و 

ه زندگی می کردند، همواره در زیر یوغ 
ّ
ایشان در شهر مک
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ظلم و آزار و اذیت مشرکان آن شهر قرار داشتند، ولی در 

تمام آن مدّت، مأمور به صبوری و شکیبایی بودند و اجازه 

مقابله به مثل و جنگیدن را حتّی برای دفاع از خود 

 نداشتند.

سالها تحمّل آیات ذیل، نخستین آیاتی است که پس از 

تهاجم دشمنان اسلام و بعد از مهاجرت رسول خدا )ص( و 

مسلمانان به شهر مدینه نازل گردید، و بر اساس آن، 

خداوند به پیروان اسلام اجازه نبرد دفاعی را در برابر حمله 

 دشمنان صادر فرمود: 

 عَ 
َ لِمُوا وَإِنه اللَّه

ُ
هُمْ ظ نه

َ
 بِأ

َ
ون

ُ
ل
َ
ات
َ
ذِینَ یُق

ه
 لِل

َ
ذِن

ُ
صْرِهِمْ أ

َ
ى ن

َ
ل

وا 
ُ
ول

ُ
ن یَق

َ
 أ

ه
ٍ إِلَ

يْرِ حَق 
َ
رِجُوا مِن دِیَارِهِمْ بِغ

ْ
خ
ُ
ذِینَ أ

ه
دِیرٌ،  ال

َ
ق
َ
ل

 
ْ
مَت ِ

هُد 
ه
هُم بِبَعْضٍ ل

َ
اسَ بَعْض

ه
ِ الن

عُ اللَّه
ْ
 دَف

َ
وْلَ

َ
ُ وَل ا اللَّه

َ
ن رَبُّ

 ِ رُ فِیهَا اسْمُ اللَّه
َ
ک
ْ
وَاتٌ وَمَسَاجِدُ یُذ

َ
ثِيرًا  صَوَامِعُ وَبِیَعٌ وَصَل

َ
ک
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وِیٌّ عَزِیزٌ.
َ
ق
َ
 ل
َ ُ مَن یَنصُرُهُ إِنه اللَّه  اللَّه

یَنصُرَنه
َ
)سوره حج،  وَل

 (00و  30آیات 

یعنی: به کسانی که مظلومانه مورد حمله دشمنان قرار 

گرفته اند، اجازه نبرد داده می شود؛ و خداوند بر یاری آنان 

اند،  تواناست؛ آنان که به ناحق از دیار خود رانده شده

فقط بدان خاطر که می گفتند: پروردگار ما خداوند 

یکتاست. اگر خداوند، )ظلم و ستم( بعض ی از مردم را به 

وسیله بعض ی دیگر دفع نمی فرمود، هرآینه صومعه ها، 

کنیسه ها، کلیساها و مساجدی که نام خداوند در آنجا 

بسیار برده می شود ویران می گردید. هرکه خداوند را یاری 

د، خداوند نیز، او را یاری می فرماید، زیرا خداوند، کن

 نیرومند و شکست ناپذیر است.

در این آیات شریفه، نکات مهمّی نهفته است که برخی از آنها 

 را از نظر شما می گذرانیم:
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نکته اول اینکه: اذن مبارزه ای که در این آیات داده شده 

نان است، به عنوان دفاع از خود در برابر هجوم دشم

 است، نه شروع جنگ و جهاد ابتدائی. 

نکته دیگر اینکه: نبرد دفاعی مسلمانان نیز، باید در جهت 

حمایت از پیروان همه ادیان باشد، نه فقط حمایت از 

مسلمانان. زیرا در ادامه آیه فرمود: " اگر خداوند، )ظلم و 

           ستم( بعض ی از مردم را به وسیله بعض ی دیگر دفع

مود، هرآینه صومعه ها، کنیسه ها، کلیساها و نمی فر 

        مساجدی که نام خداوند در آنجا بسیار برده می شود ویران

 می گردید". 

بنا بر این، هدف از دفاع در برابر هجوم دشمنان، حفاظت 

و صیانت از صومعه ها و پرستشگاه های دیگر ادیان، 

 کلیساهای مسیحیان، کنیسه های یهودیان و مساجد

 مسلمانان است.
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 آیات دسته دوم:

از سوره بقره به  800تا  800دسته دوم از آیات قرآنی، آیات 

 شرح ذیل است:

 
َ
 لَ

َ  
 إِنه اللَّ

ْ
دُوا

َ
عْت
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 ت
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یعنی: در راه خدا ، با کسانی که با شما می جنگند ، مبارزه 

کنید و از حدود الهی تعدّی نکنید که خداوند متجاوزان را 

هر کجا دوست ندارد. و آنان که به جنگ شما آمده اند را 

یافتید ، به قتل برسانید و از آن جا که شما را اخراج 

کردند،  آنها را بیرون کنید؛ و فتنه  از کشتار هم بدتر است. 

و با آنان ، در نزد مسجد الحرام )در منطقه حرم( ، 

نجنگید، مگر اینکه در آن جا با شما بجنگند. پس اگر آنان 

، که این جزای با شما جنگیدند، آنها را به قتل برسانید

کافران است، و اما اگر خودداری کردند، خداوند آمرزنده و 

و با آنها مبارزه کنید تا فتنه باقی نماند و دین ،  .مهربان است

مخصوص خدا باشد. پس اگر کافران از جنگ و کشتار 

بر  پس حمله و هجومی نباید باشد، مگردست برداشتند ، 

اهِ حرام! و تمام جنگهای ماهِ حرام ، در برابر م .ستمکاران

حرام کافران، )قابلِ( قصاص است. و هر که آغاز گر جنگ 
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بود و به شما تجاوز کرد، همانند آن بر او تعدّی کنید و از 

 خدا بپرهیزید و بدانید که خداوند با پرهیزکاران است.

در این آیات شریفه قرآن نیز، نکات مهمی وجود دارد که به 

 آنها اشاره می کنیم:

نکته اول اینکه: اذن نبرد به مسلمانان در این آیات شریفه 

نیز، از نوع جنگیدن دفاعی است. زیرا می فرماید: با کسانی 

که به جنگ شما آمده اند بجنگید و آنان را هرکجا یافتید از 

 پا در آورید.

نکته دوم اینکه: نبرد دفاعی مسلمانان باید در راه خدا 

 .باشد، نه در جهت کشورگشایی

نکته سوم اینکه: در نبرد با دشمنان جنگجو هم، نباید 

 هیچگونه تعدّی و تندروی صورت گیرد.

نکته چهارم اینکه: هرگاه دشمنان دست از جنگ بکشند، بر 

 مسلمانان نیز واجب است که جنگ را متوقف کنند. 
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 آیات دسته سوم:

سومین گروه از آیات در زمینه جنگ و صلح، در سوره برائت 

است. بحث نبرد با دشمنان اسلام، در چند جای این آمده 

سوره  83سوره مطرح گردیده؛ اما راز این نبردها، در آیه 

 به شرح ذیل، تبیین شده است: برائت

سُولِ وَهُمْ  رَاجِ الره
ْ
وا بِإِخ هُمْ وَهَمُّ

َ
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َ
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َ
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َ
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ُ
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ق
ُ
 ت

َ
ألَ
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ةٍ أ لَ مَره وه
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ُ
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َ
مْ بَد

ُ
ت
ْ
ن
ُ
 ك

ْ
وْهُ إِن

َ
ش

ْ
خ
َ
 ت
ْ
ن
َ
حَقُّ أ

َ
ُ أ الِله

َ
هُمْ ف

َ
وْن

.
َ
مِنِين

ْ
 مُؤ

چرا با گروهى كه معاهده های صلح را شكستند و رسول 

خدا را از شهر خود بیرون راندند و جنگ را شروع کردند 

 مبارزه نمی کنید؟

ترسيد؟ اگر اهل ایمان باشید، خداوند   آيا از آنان مى

 او حساب ببرید. سزاوارتر است كه از
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از این آیه به خوبی روشن می گردد که خداوند به مسلمانان 

           فرمان نمی دهد تا آغازگر جنگ باشند، بلکه به آنها 

می فرماید، چرا بادشمنان متجاوز که جنگ بر علیه شما را 

شروع کرده اند و به قصد نابودی شما هجوم آورده اند، 

 مبارزه نمی کنید.

  ت قبل و بعد این آیه که در باره جنگیدن صحبت همه آیا

 می کنند، ناظر به هدف فوق است.

بنا بر این، هیچگاه قرآن مجید، جنگیدن با عموم کفّار را 

نمی پذیرد، بلکه نبرد دفاعی با کفّار حربی را که آغازگر جنگ 

 بر علیه مسلمانان بوده اند، مجاز می شمارد. 

ین سوره، از پیامبر اسلام و به همین دلیل، در جای جای ا

مسلمانان می خواهد که هرگاه کفار حربی جنگ را متوقف 

 کنند، باید مسلمانان نیز، دست از نبرد دفاعی بردارند.
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علاوه بر این، در آیه ششم از سوره برائت، به رسول خدا 

دستور داده شده است که اگر برخی از کفار به مسلمانان 

ها پناه داده شود و در مکان امنی سکنا پناه بیاورند، باید به آن

 داده شوند: 

مَ 
َ

لَ
َ
ى يَسْمَعَ ك جِرْهُ حَته

َ
أ
َ
جَارَكَ ف

َ
 اسْت

َ
رِكِين

ْ
ش
ُ ْ
حَدٌ مِنَ الْ

َ
 أ

ْ
وَإِن

هُ.
َ
مَن

ْ
هُ مَأ

ْ
بْلِغ

َ
مه أ

ُ
ِ ث

 اللَّه

اگر يكى از مشركان از تو پناه خواست، او را پناه بده، تا 

 کان امن او برسان.كلام خدا را بشنود. سپس وی را به م

 نتیجه

با بررس ی منصفانه مجموعه آیات شریفه قرآن در باره جنگ 

 و صلح به این نتیجه می رسیم که:

همه آیات، در باره نبرد دفاعی مسلمانان در برابر  .8

هجوم دشمنان که آغازگر جنگ بوده و یا برای هجوم 
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       بر علیه مسلمانان آماده شده بوده اند، صحبت

 می کند. 

 

این امر، یک حق طبیعی همه انسان هاست که در 

برابر تهاجم جنگ افروزان متجاز نباید دست روی 

دست بگذارند تا مردان آنها کشته شوند و زنانشان به 

اسارت بروند و اموالشان غارت شود و کشور آنها به 

 تصرّف دشمن در آید.

 

منظور از کفار و مشرکان در این آیات، کفّار و  .8

ربی است که شروع کنند جنگ بوده اند. نه مشرکان ح

 همه کفار.

 

حتی در جنگ دفاعی مسلمانان، نباید تعدّی و تجاوزی  .3

صورت گیرد. بلکه باید قوانین انسانی نبرد، رعایت 
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شود. به عنوان مثال، نباید به زنان، کودکان، 

سالخوردگان، و کسانی که در جنگ شرکت ندارند، 

 آسیبی برسد.

 

مانان، فقط برای دفاع از اهل جنگ دفاعی مسل .0

اسلام و مساجدشان نبوده، بلکه به خاطر حفاظت و 

صیانت از همه ادیان و حفظ کلیساها و کنیسه ها و 

صومعه های پیروان ادیان دیگر نیز، صورت گرفته 

 است.

 

در سراسر آیات یادشده به مسلمان دستور داده  .5

شده است که هرگاه دشمن دست از جنگ بردارد، 

 نیز باید نبرد دفاعی را متوقف سازند. آنان
 



33 

 

 بحث علمى

 از دیدگاه علم ،حق دفاع

 

صاحبنظران در رشته های علوم نوین مانند زیست شناس ی 

و فیزیولوژی ، روانشناس ی و علوم اجتماعی؛ دیدگاه های 

شایسته ای در این عرصه بیان کرده اند که به نمونه هایی 

 از آنها اشاره می کنیم.

 و فيزیولوژی ست شناس ىدیدگاه زی

بر مبنای منابع معتبر علمی در زمینه زیست شناس ی، مانند 

" تغیيرات بدنی در درد، گرسنگی، ترس و خشم کتاب "

(Bodily changes in pain, hunger, fear, and rage )

      دانشگاه هارواردو استاد  نوشته متخصص فیزیولوژی

( Walter Bradford Cannon" )والتر برادفورد کانن به نام "
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علمی در زمینه واکنش سیستم های  آثارکه یکی از نخستین 

؛ این حقیقت زیستی برای دفاع از نفس قلمداد می گردد

علمی به اثبات رسیده است که واکنش های موجودات زنده 

در مواجهه با خطر، پایه زیستی دفاع از خود و بقای نفس 

 در آن موجودات می باشد.

از منظر زیست ( Survival instinct) زه بقاءغری بنا بر

، دارای هنه تنها انسان ها، بلکه همه موجودات زندشناس ی، 

نوعی مکانیسم زیستی برای دفاع از خود هستند که در برابر 

خطر، فعّال می گردد و موجب فراهم شدن شرایط دفاع از 

 خود می شود.

 تیکسمپاسیستم عصبى به هنگام بروز خطر و یا تهدید، 

(Sympathetic Nervous System موجب واکنش های ،)

دفاعی می گردد که در پی آن، ضربان قلب افزایش می یابد، 

 آدرنالينتنفّس هم تندتر می شود، و آزادسازی هورمون 
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(Adrenaline ،که توسط غدد فوق کلیوی ترشح می شود )

به سازی عضلات  آمادهافزایش می یابد، و زمینه برای 

در راستای دفاع از خود در برابر خطر رکت سریع ح منظور 

 ، فراهم می گردد.ی و شرایط اضطرار 
 

دانشمند و  دانشگاه نیویورکاستاد  همچنین، پژوهش های

 جوزف"به نام  (Neuroscience)  علوم اعصاببرجسته 

، نتایج ارزشمندی در زمینه مباحث  (Joseph LeDoux" )لودو

، به بار دفاعی انسان هیجان، ترس، و واکنشمربوط به 

 نامه ب وی در کتاب  است. نتایج پژوهش های یادشده هآورد

 " یعاطف  یزندگ  زياسرارآم یها مغز هیجانی: شالوده"

(The emotional brain: The mysterious underpinnings of emotional life)  

 است. به رشته تحریر درآمده
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ه صورت طبیعی، در بکار دفاع از خود، بنا بر این، سازو   

ذات و نهاد موجودات زنده، از جمله انسان ها، قرار داده 

 شده است.

 دیدگاه روانشناس ى

" زلوآبراهام مَ مطالعات روانشناختی دانشمندانی چون "

(Abraham Maslow )" نظریه ای پيرامون انگيزش انسانیدر "

(A theory of human motivation)  ،   این حقیقت را به اثبات 

دفاع از امنیّت و حرمت و کرامت شخص ی، از که  می رساند

، و واکنش جمله نیازهای اساس ی انسان، به شمار می رود

 طبیعی انسان را به دنبال دارد.

به بنا بر این، عدم دفاع یک فرد از خود و کرامت خویش، 

مرتبط       اختلال در رشد روانی و اجتماعی آن فرد وجود 

 .می باشد
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( و Robert  Alberti" )رابرت آلبرتیپژوهش های "همچنین، 

" حق کامل تودر کتاب " (Michael Emmons"  )مایکل امونز"

(Your perfect right ) ، چرایی واکنش دفاعی انسان در برابر

 تجاوز و بی عدالتی، و چگونگی دفاع اخلاقی را تبیین می کنند.
 

 اختی روانشنعلاوه بر آنچه  بیان شد ،  پژوهش های  

 Richard" )ریچارد رایان"و  (Edward Deci" )ادوارد دس ى"

Ryan)  " چیستى و چرایی تعقیب کردن هدفدر مقاله "

(The “What” and “Why” of Goal Pursuits) نشان ،      

، در گرو توانایی او در زمینه انسانسلامت روانی می دهد که 

ارزش های مورد  دفاع آزادانه، محترمانه، و آگاهانه از خود و

 احترام خویش است. 

همچنین، عدم دفاع از خود و ارزشهای خویش که موجب 

سرکوب آزادی و تحقیر عزّت نفس می گردد، به افزایش 
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    افسردگی، اضطراب و احساس عجز و ناامیدی، منتهی

 می شود.

یکی از متون بنیادین یادآور می شود که مقاله مذکور، 

( Self-Determination Theory) گری  خودتعیين ۀنظری

  "، بیان می شود. SDT است که با علامت اختصاری "

 دیدگاه علوم اجتماعی

دانشمندان علوم اجتماعی، در ابعاد نقطه نظرات 

گوناگون، تبیین گریده که به نمونه هایی از آنها اشاره         

 می کنیم.

 نظریه رشد اخلَقی کولبرگ

رین روانشناسان در  قرن بر اساس نظریه یکی از مشهورت

در  (Lawrence Kohlberg)" لَرنس کولبرگبیستم به نام "
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زمینه رشد اخلاقی انسان در جامعه، دفاع انسان از حق و 

 عدالت، نشانه مراحل والای رشد اخلاقی اوست.

،    دانشگاه هارواردنتایج پژوهش های ارزشمند این استاد 

" در باره رشد اخلَقیمقالَت در یکی از آثارش تحت عنوان "

(Essays on Moral Development).منتشر گردیده است ، 

سطح که به عنوان  بر اساس والاترین مرحله رشد اخلاقی

 نامیده می شود، Postconventional Level) ) پساقراردادی

مبتنی  رفتارهای اخلاقی مانند دفاع از حقوق خود و دیگران،

، صورت    شخص ی آگاهِ  بر اصول جهانی عدالت و وجدانِ 

 می پذیرد.
 

 لیند  و نظریه عدالت اجتماعی تایلر 

 

در زمینه بر اساس پژوهش های دو دانشمند دیگر 

( استاد Tom Tyler" )تام تایلرروانشناس ی اجتماعی، به نام "
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 (Allan Lind)" آلن لیند، و "(Yale University) ییلدانشگاه 

عدالت خواهی و  ،(Duke University)" دوکاستاد دانشگاه "

حق طلبی و دفاع از حقوق خود و دیگران، موجب انسجام 

اجتماعی می گردد و اعتماد متقابل را افزایش می دهد و 

 ستیز و پرخاشگری را در جامعه کاهش می دهد.

نتایج تفصیلی پژوهش های این دو دانشمند، در اثر مشترک 

 "یبط گروهاقتدار در روا یا رابطه ی الگو عنوان " باآنان 

(A Relational Model of Authority in Groups منتشر ،)

 گردیده است.

این دو دانشمند، چهار امر یادشده در ذیل را به عنوان 

فه های  الگوی رابطه ای یادشده ، قلمداد می کنند:
ّ
 مؤل

 احترام و حفظ کرامت مردم .8

 بی طرفی و عدم تبعیض توسط صاحبان قدرت .8

 ت حاکماناعتماد ناش ی از عدال .3
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وابستگی اجتماعی به خاطر عادلانه بودن روابط در  .0

 جامعه.

کرامت و احساس آنان بر این نکته تاکید می کنند که 

اقتدار  رشیپذ یعامل اصل ،یعدالت در روابط اجتماع

 قوانین کشور، توسط مردم است. و  حکمرانان

بنا بر این، مردم تا آن زمان از رهبران و قوانین جاری پیروی 

ی کنند که مسئولان و حاکمان، با احترام، انصاف و م

 عدالت با مردم رفتار کنند.

ناعادلانه،  از اینرو، اگر مدیران و رهبران جامعه به صورت

، با مردم رفتار کنند، انسان ها زیآم ضیتبع ای زیرآمیتحق

دچار احساس بی اعتمادی و بی عدالتی می شوند و در 

ق خویش، روی می آوردند و خود و حقو  نتیجه، به دفاع از

 بر ضدّ ستمگران، طغیان می کنند.
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از خود و فاع بر اساس آنچه بیان شد معلوم می گردد که د

ای   رابطه درفرد احساس کند  هنگامی که حقوق خویش،

، به وقوع           قرار گرفته استو یا تحقير آميز ناعادلَنه 

انسان، به  می پیوندد. این امر، نشان دهنده نیاز روانی

 حفظ شأن، کرامت و عدالت اجتماعی است.

 

 

***** 
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 ٠٩١آیه  –سوره بقره 

 

 
َ
وا بِأ

ُ
ق
ْ
ل
ُ
 ت

َ
ِ وَلَ

وا فِي سَبِيلِ اللَّه
ُ
نفِق

َ
أ ةِ وَ

َ
ك
ُ
هْل ى الته

َ
مْ إِل

ُ
 يْدِيك

 
َ
حْسِنِين

ُ ْ
 يُحِبُّ الْ

َ وا  إِنه اللَّه
ُ
حْسِن

َ
 .﴾٠٩١﴿ وَأ

 

 ترجمه
 

 خویش، با دستانرا  خودتانو  ،و در راه خدا انفاق کنید"

خداوند نیکوکاران را  ،و نیکی کنید ؛به هلاکت نیافکنید

 ."دوست دارد
 

 توضیح
 

در این آیه شریفه، به سه نکته اخلاقی و رفتاری، اشاره شده 

 است:
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ِ انفاق و بخشش در راه خدا " .8 وا فِي سَبِيلِ اللَّه
ُ
نفِق

َ
أ  ".وَ

از احتراز خویش با جان و سلامتی صیانت از لزوم  .8

 : "اتورطه خطر 
َ
وا بِأ

ُ
ق
ْ
ل
ُ
 ت

َ
ةِ وَلَ

َ
ك
ُ
هْل ى الته

َ
مْ إِل

ُ
 ".يْدِيك

وااحسان کردن به دیگران: " .3
ُ
حْسِن

َ
 ".وَأ

 

ةِ برخی از مفسّران، عبارت "
َ
ك
ُ
هْل ى الته

َ
مْ إِل

ُ
يْدِيك

َ
وا بِأ

ُ
ق
ْ
ل
ُ
 ت

َ
" را وَلَ

 چنین معنا کرده اند: "قدرت خود را به خطر نیندازید". 

" را زائده دانسته، و بأیدیکمسّران، "باء" در "این گروه از مف

کلمه "أیدیکم" که به معنا "دست هایتان" است را به عنوان 

 مظهر قدرت انسان، معرفی کرده اند. 

اما دیگر مفسّران، عبارت یادشده را بدین معنا دانسته اند:  

 ". به هلاکت نیافکنید خویش، با دستانرا  خودتان "
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" را به معنای باء بأیدیکمن، "باء" در "این دسته از مفسّرا

ماستعانه دانسته، و کلمه "
ُ
سَک

ُ
" که "مفعول به" برای أنف

 " هست را در تقدیر گرفته اند.لَتلقوافعل "
 

" در لغت، به معنا انجام دادن امور به نحو إحسانكلمه "

. این واژه همچنین، به معنا خیرخواهی است نیک و شایسته

،  آمده نیز کاری و خوبی کردن به مردم برای دیگران و نیکو

 است.

 

 بحث علمى

 خطر از دیدگاه علمهای ورطه 

 

هلاکت از دیدگاه علم، پرتگاه های پرهیز از مواقع خطر و 

 می کنیم: آنها اشاره بهشامل موارد متعدّدی می شود که 
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 از دیدگاه پزشکی مهلکه های جسمانی

ه رفتاری که از منظر دانش پزشکی و زیست شناس ی، هرگون

تعادل حیات و سلامت جسمانی را به خطر بیندازد، ورطه 

 خطر و هلاکت، محسوب می شود.

این عوامل خطرساز، بسیارند و در اینجا برخی از آنها را به 

 شرح ذیل، یادآور می شویم:

  ناسالم؛ که موجب بیماری های وخیم، رژیم غذایی

مغزی های قلبی و  میر زودرس و سکته و  افزایش مرگ

 می گردد.

  امید؛ که موجب افزایش  فقداناسترس مزمن و

هورمون زیانبار "کورتیزول"، ضعف سیستم ایمنی 

 بدن، و بیماری های قلبی و عروقی می شود.
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  های  تخریب سلول اختلال در خواب؛ که موجب

 دیابتبیماری افزایش خطر و عصبی، کاهش تمرکز، 

 می گردد.

 لکل؛ که موجب مصرف دخانیات، مواد مخدّر و ا

" و DNAاختلال در سیستم عصبی، آسیب دیدن "

 نظام ایمنی بدن می شود.

 مطالعات مک ایون  

 معروف ترینیکی از و پزشکی بنا بر پژوهش های علمی 

در عصر حاضر  (Neurobiologists) شناسان زیست عصب

درک ( در زمینه Bruce  McEwen" ) ایوِن  روس مکب به نام "

 8002که در سال ؛ مغز و سلامت انسان با استرسرابطه 

"، منتشر ورکیو یعلوم ن یآکادم  سالنامهمیلادی در نشریه "

 گردیده است، نتیجه ذیل به دست آمد:
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هایی  با ترشح هورمون  استرس،برای مقابله با  انسان بدن

، تلاش می کند تا تعادل خود را  آدرنالينو  کورتيزولمثل 

س بدن برای مدّتی طولانی حفظ کند. اما اگر وضعیّت استر 

ادامه یابد و به صورت مزمن درآید، موجب اختلال در 

و  سلامت بدن و فرسودگی مغز می گردد. زیرا استرس مزمن

که در  های هیپوکامپ نورون ، موجب تخریب اضطراب

، و کاهش می شود حافظه و یادگیری انسان نقش دارند

در پرتو این موضوع،  .را نیز، به دنبال داردحجم مغز 

 .ه است" نیز، به اثبات رسیدf MRIمطالعات " 
 

 واکر مطالعات متیو 

استاد علوم اعصاب و روانشناس ی در پژوهش  بر اساس

یکی از متخصصان برجسته در زمینه و  کالیفورنیادانشگاه 

" متیو واکرنام "ه ب عصب زیست شناس ى خواب
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(Matthew Walker،)  میلادی در کتاب  8082که در سال                       

 "  اهایرو   و   خواب قدرت  از  ییرمزگشا  : میخواب  یم چرا  "

Why We Sleep:Unlocking the Power of Sleep and Dreams 

خواب، به عنوان ستون سوم سلامت بدن،  منتشر گردیده،

 پس از تغذیه سالم و ورزش، قلمداد گردیده است.

که خواب، یک ضرورت  وی در این کتاب، توضیح می دهد

 زیستی حیاتی برای اندام های بدن است. 

، "Amyloid beta"پاکسازی سموم مغز مانند   موجب،خواب

می شود. در حالی که بی خوابی، موجب افزایش خطر 

آلزایمر و کاهش تمرکز و حافظه و اختلال در قدرت تصمیم 

 گیری می گردد.

شش ساعت(، بی خوابی یا کم خوابی در هر شب )کمتر از 

موجب افزایش فشار خون می شود و خطر ابتلا به سکته را 

 به مقدار بیست درصد افزایش می دهد.
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"            NK"های  کاهش فعالیت سلول موجب کم خوابی، 

آسیب رسانی به سیستم ایمینی بدن را تا هفتاد می شود و 

، و باعث افزایش عفونت، خطر سرطان درصد، بالا می برد

 ب های مزمن می شود.و التها

( که به هورمون Leptin" )لپتينکم خوابی، سطح هورمون "

" گرلينسیری معروف است را کاهش می دهد و هورمون "

(Ghrelin ) را افزایش که به هورمون گرسنگی معروف است

، و اضافه وزن ،می دهد و از اینرو، موجب افزایش دیابت

 می گردد.فشار خون بالا  

 وسروتونين  های طح آزادسازی هورمون کم خوابی، در س

نیز، اختلال ایجاد می کند و موجب افسردگی،  دوپامين

 اضطراب و پرخاشگری می شود.
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بنا بر آنچه بیان شد معلوم می گردد که بی خوابی، بر 

سیستم های مغز، ایمنی، قلب، سوخت و ساز بدن، و روان 

 انسان، تأثیرات بسیار مخرّبی بر جای می گذارد.

 از دیدگاه روانشناس ى لکه های روحیمه

" خود ویرانگررفتارهای "برخی از از منظر روانشناختی، 

(self-destructive که موجب آسیب ها و خطرات جدّی )

 برای سلامت روح و روان انسان می شوند، عبارتند از:
 

 مواد مخدر اعتیاد به. 

 الکل اعتیاد به. 

  خودآزاری. 

  ان.تخریب روابط اجتماعی با دیگر 

  امور مهم زندگی به صورت مکرّر.به تعویق انداختن 

 خودتخریبی عاطفی. 
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خود تخریب گر، ناش ی از علل و  رفتارها و گرایش های

 :عواملی هستند که در زیر، به برخی از آنها اشاره می کنیم

 افسردگی یا اضطراب. 

 ارزش ی احساس بی . 

 کودکیدوران های  آسیب تروما و. 

 فرت از خودسازی خشم یا ن درونی. 

  باورهای منفی. 
 

" در نظریّات مارتين سلیگمندانشمندان روانشناس مانند "

"، به این نکته اشاره کرده اند  PERMAخود مانند نظریه "

که عدم مراقبت از سلامت روانی در برابر مهلکه های روحی، 

 موجب فرسودگی، افسردکی و ناامیدی می گردد.

 

***** 
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از انجام و اگر  ،رسانیداتمام و حجّ و عمره را برای خدا به "

آن منع شدید، پس آنچه را که از قربانی میسّر است، بجا 

بانگاه قر محلّ و سرهای خود را نتراشید تا قربانی به آورید. 

بیمار بود یا ناراحتی در سر و اگر کس ی از شما  ،برسد

یا باید به عوض آن، روزه بگیرد یا صدقه بدهد و  ، داشت

پس از  ی که. و چون در امان شدید، پس هر کس قربانی کند

آنچه را از قربانی میسّر پس ، به جا آوردعمره تمتّع، حج را 

روز در ایام  قربانی نیافت، سه هو هر ک انجام دهد.است 

 ده ، روزه پس از بازگشتحج و هفت روز 
ً
بگیرد، که مجموعا

ی است که خانواده او ز کامل می شود. این امر، برای کس رو 

  ساکن مسجد الحرام نباشند.

تقوا پیشه کنید و بدانید  که خداوند، سخت کیفر دهنده 

 است.
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پس هر که در این حج، در ماه های معیّن انجام می گردد. 

، آمیزش جنس ی و گناه و به جا آوردحجّ را  ۀها فریض ماه

نباید باشد. آنچه از کارهای خیر انجام           جدال در حج 

تهیه کنید که البتّه راه را . و توشه می دهید، خدا می داند. 

 ای خردمندان. بهترین توشه، تقواست. از من پروا کنید

 

. مطالبه کنید گناهی بر شما نیست که از فضل پروردگارتان 

از عرفات کوچ کردید، خدا را در مَشعَرالحرام  آنگاه که پس

یاد ، به پاس آن که شما را هدایت نمودیاد کنید. و او را 

 گرچه پیش از این، از گمراهان بودید.کنید، 

سپس، همانند سایر مردم، از آنجا کوچ کنید، و از خداوند 

 ربان است.طلب مغفرت کنید . همانا خدا آمرزنده و مه

هنگامی که مناسک حج را به جا آوردید، خدا را یاد کنید، 

 همانند یاد کردن پدران، یا نیرومند تر از آن. 
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برخی از مردم می گویند: پروردگارا! در دنیا به ما عطا کن، در 

 حالی که در آخرت، بهره ای ندارند.

و بعض ی دیگر از مردم می گویند: پروردگارا! در دنیا به ما 

یر و خوبی عطا فرما، و در آخرت نیز به ما احسان کن، و خ

 ما را از عذاب آتش، نگاه دار.

برای این گروه، بهره ای از آنچه بدست می آوردند، خواهد 

 بود. خداوند، زود به حساب ها رسیدگی می کند.

یاد کنید. پس هرکه شتاب کند  خداوند را در روزهای معیّن

ت. و هرکه از اهل تقوا باشد و در دو روز، گناهی بر او نیس

تأخیر کند، گناهی بر او نیست. تقوای الهی را پیشه سازید و 

 بدانید که به سوی او محشور می شوید.
 

 توضیح
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نازل  این آیات شریفه، در زمینه مناسک حج تمتّع و عمره،

شده اند و برخی از جزئیّات اعمال آن فریضه الهی را شرح 

 می دهند.

ه تصویر جامعی از مناسک حج و عمره به منظور اینک

داشته باشیم، جزئیات یادشده را به صورت فشرده، از نظر 

 شما می گذرانیم:

 مناسک حج و عمره

، یک امر واجب شرعی و و عمره تمتّع انجام فریضه حج

نوعی عبادت است و باید با قصد قربت انجام شود. از 

وا : "آیات مورد بحث، چنین می فرمایدصدر اینرو، در  تِمُّ
َ
وَأ

 ِ
 لِِله
َ
عُمْرَة

ْ
حَجه وَال

ْ
اتمام به برای خدا  و حجّ و عمره را" یعنی: "ال

 ".رسانید
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و انجام  کعبه"حج" عبارت است از زيارت كردن خانه 

در تمام  . این فریضهكه باید در آنجا بجا آورده شود مناسکی

عمر بر كس ی كه شرايط زير را داشته باشد، يك مرتبه 

 :شود واجب مى

 

ل:  بالغ باشد. او 

م:  عاقل و آزاد باشد. دو 

م: انجام دهد يا   حجّ مجبور نشود كار حرامى  خاطرب سو 

 عمل واجبی را كه از حجّ مهمتر است ترك كند.

   مستطيع باشد. چهارم:

           به اموری است که بدین شرح بیان   نمستطيع شد

 می شود: 

و  چیزهايى كه بر حسب   له سفر و توشه راهیاوّل: آنكه وس

 حالش در سفر به آن محتاج است برایش فراهم باشد.
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دوّم: سلامت مزاج و توانايى آن را داشته باشد كه بتواند حج 

 را بجا آورد.

مانعى از رفتن نباشد و اگر راه بسته است يا  ،سوّم: در راه

حجّ  به خطر می افتد،انسان بترسد كه در راه حج جان او 

ب نيست ؛  ولى اگر  از  راه ديگرى بتواند برود که بر او واج

مشکل یاد شده را نداشته باشد ، اگر چه  دور تر  باشد ،   

در صورتى كه مشقّت زياد نداشته باشد  و  خيلى غیر 

 متعارف نباشد، بايد از آن راه برود.

 چهارم: بقدر بجا آوردن اعمال حج وقت داشته باشد.

خرجى آنان بر  او  واجب است   پنجم: مخارج كسانى را كه

مثل زن  و بچّه و مخارج كسانى را كه مردم خرجى دادن به 

 دانند،داشته باشد. آنهارا لازم مى
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ششم: بعد از برگشتن از حج ،  كسب يا  زراعت يا عايدى 

ملك يا راه ديگرى براى معاش خود داشته باشد كه مجبور 

 نشود بزحمت زندگى كند.

 اقسام حج

حجّ »و « حجّ قِران»و « حجّ تمتّع»است:  قسم حج بر سه

  .«اِفراد

مه و  «حجّ اِفراد»و « حجّ قِران»
ّ
ه معظ

ّ
، وظيفه اهالى مك

تا شهر مکه، کمتر از آنها  محل سکونتكسانى است كه 

وظيفه كسانى « حجّ تمتّع»باشد، اما  چهل و هشت میل

ه اقامتاست كه فاصله محلّ 
ّ
چهل و هشت ميل  ،آنها تا مك

 .يا بيشتر باشد

 تمت ع حج  

 باید امور  ذیل ، انجام شود:حجّ تمتّع  در
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ع -الف 
 
  که اعمال آن عبارتند از:  عمره تمت

 احرام بستن از ميقات به قصد عمره تمتّع. -8

 هفت بار طواف خانه كعبه. -8

 ركعت نماز طواف نزد مقام ابراهيم.  دو -3

 سعى بین صفا و مروه. -0

 ناخن.و مقدارى از مو  چیدنتقصیر، يعنی  -5

ع - ب
 
 شامل اعمال زير است: که: حج  تمت

ه -8
ّ
 .به قصد حجّ تمتّع بستن احرام از مك

وقوف )يعنی ماندن( در عرفات از ظهر روز نهم  -8

 .تا غروب همان روز الحجّه ذى

وقوف در مشعر الحرام و ماندن در آنجا از طلوع فجر  -3

 روز عيد قربان تا طلوع آفتاب.

هفت سنگ زدن نی و رمى جمره عقبه )يعنی رفتن به مِ  -0

 .«(جمره عقبه يا جمره قصوى »به نامكوچك به ستونى 
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 .الحجّه( )دهم ذى قربان روز عيددر نی قربانى كردن در مِ  -5

 ناخن. ومقدارى از مو  چیدنتراشيدن سر يا  -1

احرام بر او  ه خاطر با انجام اين شش عمل تمام آنچه ب)

 .(شود، جز زن و بوى خوش ده بود حلال مىحرام ش

 به نیّت حج تمتّع. طواف خانه كعبه -2

 به جا آوردن دو ركعت نماز طواف. -2

 سعى )يعنی رفت و آمد( ميان صفا و مروه. -0

هنگامى كه اين چند عمل انجام شد بوى خوش براى او )

 .(شود حلال مى

 نساء.طواف انجام  -80

 اء.دو ركعت نماز طواف نس -88

 .(شود نیز بر او حلال مى ، همسر او با انجام اين دو عمل )
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شب يازدهم و شب  در نی و اقامتبازگشت به مِ  -88

که توضیح آن  در بعض ی از حالاتشب سیزدهم دوازدهم )و 

 آن محل.در  خواهد آمد(

گانه )يعنی انداختن هفت سنگ به هر  رمى جمرات سه -83

نی قرار دارد( در روز مِ  كه در "جمرات" كدام از سه ستون 

 يازدهم و دوازدهم.

و بعد از ظهر روز دوازدهم با انجام اين اعمال، حجّ او تمام 

 است.

 حج  اِفراد و قرِان

حجّ إفراد مانند حجّ تمتّع است با اين تفاوت كه در حجّ تمتّع 

عمره . إفراد واجب نيستحجّ در واجب است ، ولی قربانى 

باشد به خلاف عمره  حج مىعمال ابعد از  حجّ اِفراد نیز

که پیش از اعمال حجّ تمتّع انجام می شود. در حجّ  تمتّع
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قِران، باید شخص، حیوانی را که می خواهد قربانی کند با 

 خود ببرد.

 شرایط حج  تمت ع

 :وجود داردشرط  چنددر حجّ تمتّع 

 حجّ تمتّع با قصد قربت برای خدا. نيّت -8

 شود. جامناحج فصل ر دو در بايد ه« حج»و « عمره» -8

هر دو را بايد در يك سال انجام « حجّ آن»و « عمره تمتّع» -3

 فصلدهد، اگر يكى را امسال، و ديگرى را سال ديگر در 

 .حج انجام دهد صحيح نيست

 ميقات

ميقات جائى است كه بايد از آنجا براى حج يا عمره احرام 

 توان از آن گذشت. بست، و بدون احرام نمی

 به شرح ذیل  می باشند:حل شامل ده م يقاتهاى احرامم
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 مسجد شجره: -1

 كسانى كه  و مسجد شجره در كنار مدينه قرار دارد

خواهند از راه مدينه به حج روند بايد از آنجا مُحرِم  مى

 .شوند

واجب نيست احرام از داخل مسجد شجره باشد، بلكه 

ى ميان توان در كنار مسجد نیز احرام بست، و تفاوت مى

مسجد سابق و مسجد امروز كه بسيار توسعه يافته است 

وجود ندارد، بنابراين زنانى كه در حال عادت ماهانه هستند 

 توانند در بیرون مسجد احرام ببندند. مى

ه: -2
َ
 جُحْف

ه.« جحفه»
ّ
ى است ميان مدينه و مك

ّ
كه با  کسانی محل

به خواهند  شوند، و نمی هواپيما وارد فرودگاه جدّه مى

توانند به جحفه رفته، و از آنجا مُحرِم شده،  مدينه روند مى

ه بروند.
ّ
 به مك
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توان از بیرون مسجد يا  مسجدى است كه مى« جحفه»در 

، احرام داخل مسجداست در داخل آن احرام بست و بهتر 

 .ببندند

 وادى عقيق -3

ه،
ّ
ى است در سمت شمال شرقى مك

ّ
و آن  وادى عقيق محل

است، و تمام كسانى كه « نجد»و مردم « عراق»ميقات اهل 

 توانند از آنجا مُحرِم شوند. كنند مى از آن محل عبور مى

 قرن الْنازل  -4

ى است نزديك « قرن المنازل »
ّ
 « .طائف»محل

 يلملم -5

ه« يلملم»
ّ
 قرار دارد. در نواحى جنوبى مك

 .(اين پنج ميقات اصلى است)

ه -6
 
 شهر مك
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ه»
ّ
است; يعنی پس از انجام « عحجّ تمتّ »ميقات براى « مك

عمل آن رفتن به  عمره براى اداى مناسك حج، كه نخستین

ه احرام مى« عرفات»
ّ
 بندند. است، از شهر مك

 منزل خود انسان -7

ه نزديكتر است  محل زندگی آنهاكسانى كه 
ّ
از ميقات به مك

 ميقاتشان همان منزل خودشان است.

انه -8  جعر 

ى است در انته« جعرانه»
ّ
ه و  اى حرم ميانمحل

ّ
طائف و مك

ه میقات
ّ
 می باشد. اهل مك

 محاذات يكى از ميقاتها -9

هرگاه به ، گذرند نمی ها پنجگانه اول كسانى كه از ميقات

محاذات هر يك از ميقاتها برسند بايد از همانجا مُحرِم 

 به يكى از ميقاتهاى پنجگانه 
ً
شوند و لزومى ندارد حتما
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گذرند بايد  حاذات دو ميقات مىنخستین بروند، و اگر از م

 رسند احرام ببندند. وقتی به محاذات نخستین ميقات مى

 أدنى الحل -11

)مانند تنعیم( ، يعنی اوّلین نقطه خارج از حرم، « أدنى الحل»

 .آورند ميقات كسانى است كه عمره مفرده به جا مى

 احرام

 :عبارتند از واجبات احرام 

ل: ني ت    او 

احرام »بگوید: به زبان  ه تمتّع می تواندبرای احرام عمر 

بندم براى عمره تمتّع از حجّ واجب )يا مستحب( براى  مى

خودم )يا براى كس ی كه از طرف او نيابت دارم( قربة الى 

 
ّ

؛ همچنین می تواند به جای گفتن با زبان، این معنا را در «الل

احرام »گويد:  احرام حج مىذهنش بگذراند. اما برای 
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 بن مى
ّ

و در عمره مفرده « دم براى حجّ واجب قربة الى الل

  احرام مى»گويد:  مى
ّ

، «بندم براى عمره مفرده قربة الى الل

چنین قصدى در همانگونه که گفته شد می تواند برای نیّت، 

 دل او باشد.

 

 دوم: گفتن لب يك

 :بگويدبدین شرح را « لبّيك»احرام  با بستنواجب است 

هُمه " 
 
يْكَ الل ب 

َ
 و  ل

َ
حَمْد

ْ
يْكَ، اِنه ال به

َ
كَ ل

َ
ريكَ ل

َ
يْكَ لَ ش به

َ
يْكَ، ل به

َ
ل

كَ 
َ
ريكَ ل

َ
كَ، لَ ش

ْ
ل
ُ
ـ
ْ
كَ وَ الْ

َ
 ل
َ
عْمَة ِ

 
 ". الن

تو  براى تو نيست،شریکی كنم،  اجابت مى یا تو را خدا :يعنی

و  ،استتو ايش تنها سزاوار سپاس و ستكنم،  اجابت مى را

برای تو همتائى  هيچاز آن تو است،  جهانداری نعمت و 

 .«نیست
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 سوم: پوشيدن لباس احرام

 لباسهائى را كه  بایدخواهد احرام ببندد  كه مى مردی
ً
قبلا

پوشيدنش بر مُحرِم حرام است از تن بیرون آورد، سپس دو 

جامه احرام را بر تن كند، يكى را به صورت لنگ دور كمر 

د عبا بر ديگرى را مانن ( ونامیده می شود « إزار»که ببندد )

اين حكم  .(نامیده می شود« رِداء» کهدوش بيندازد )

مخصوص مردان است، و براى زنان پوشيدن اين دو جامه، 

 نه زير لباسها، و نه روى لباسها، لازم نيست.

 باید از آنها اجتناب کند مُحرم كه اموری

 بپرهیزد،زير  ، باید از امور شود هنگامى كه انسان مُحرِم مى

 دارد: كفّاره آن موارد، از و بعض ی 

 پوشيدن لباس دوخته )براى مردان( -8

 پوشاند )براى مردان( پوشيدن چیزى كه پشت پا را مى -8
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 پوشانيدن سر )براى مردان( -3

 پوشانيدن صورت )براى زنان( -0

 زينت كردن -5

 سرمه كشيدن -1

 نگاه در آئينه كردن -2

 استعمال بوى خوش -2

 روغن به بدن ماليدن -0

 ناخن گرفتن -80

 زير سايه رفتن در حال سفر )براى مردان( -88

 زائل كردن مو از بدن -88

 عقد ازدواج -83

 نگاه كردن به همسر از روى شهوت -80

 همسر لمس كردن -85

 بوسيدن -81
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 نزديكى كردن -82

 استمناء كردن -82

 كشتن حشرات -80

 كندن دندان   -80

 خارج نمودن خون از بدن  -88

 جادله كردنم -88

 دروغ گفتن -83

 صيد حيوانات صحرائى -80

 حمل اسلحه -85

 ف طوا 

يعنی گردش به دور  ،دوم از واجبات عمره، طواف است

هم در عمره واجب است و  . طواف )هفت دور( کعبهخانه 

 .هم در حج )يك مرتبه در عمره و دو بار در حج(
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 :عبارتند ازطواف  شرایط

ل: ز عبادات است و بدون نيّت همراه زيرا طواف ا« نيّت» او 

 با قصد قربت، صحيح نيست.

يعنی وضو داشتن و پاك بودن از « طهارت از حدث» دوم:

 جنابت و حيض و نفاس.

 از نجاست است.« طهارت» سوم:

 ختنه است. چهارم:

 پوشانيدن عورت است. پنجم:

 واجبات طواف

 در طواف هفت چیز واجب است:

ل:  .شروع كند« رالاسودحج»بايد طواف را از  او 

ختم نمايد، « حجرالاسود»به باید دور هفتم طواف را  دوم:

آن است كه كمی قبل از حجرالاسود شروع كند و  بهترولى 
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كمی بعد از آن ختم نمايد تا يقین حاصل كند كه هفت دور 

 تمام انجام داده است.

واجب است طورى طواف كند كه خانه كعبه طرف  سوم:

)حرکت او در طواف، بر خلاف جهت  دست چپ او باشد

، همان گونه كه معمول همه حرکت عقربه ساعت باشد(

 .مسلمین است

قرار را داخل طواف « حجر اسماعيل»واجب است  چهارم:

، يعنی از بیرون حجر اسماعيل كعبه را دور بزند، دهد

طواف كند بايد آن « حجر اسماعيل»بنابراين اگر از داخل 

و از حجرالاسود اعاده نمايد )ولى نظر  دور را ناديده گرفته

به اين كه به عقب برگشتن در اين گونه موارد با ازدحام 

جمعيّت مشكل است بهتر اين است كه همراه طواف 

كنندگان آن دور را بدون نيّت ادامه دهد، تا به حجرالاسود 

 .(اعاده می کندكند و آن دور را  برسد، سپس نيّت مى
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ارج خانه كعبه باشد، بنابراين طواف بايد در خ پنجم:

طواف در داخل خانه كعبه جايز نيست. همچنین جايز 

نام « شاذروان»نيست روى آن قسمت از كناره كعبه كه 

حجر »طواف كند و نیز جايز نيست روى ديوار  دارد،

 برود و طواف كند.« اسماعيل

در صورتی که مسجد الحرام خلوت باشد، باید  ششم:

ان کعبه و مقام ابراهیم )ع( انجام طواف در فاصله می

شود؛ ولی در صورت ازدحام زیاد و مشکل بودن طواف در 

و  جایز است؛ طواف در تمام مسجد الحرام آن فاصله، 

در حال ضرورت نیز،  ی مسجد الحرام طواف در طبقات بالا 

 .ندارداشكال 

 يعنی بايد هفت دور  ،موالات در طواف شرط است هفتم:

 ى در پى دور خانه خدا بگردد.پ کامل به صورت
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 احكام طواف

 را ترك كند چند صورت دارد:« طواف عمره تمتّع»كس ی كه 

  اگر -8
ً
          ، حجّ او باطل ترك كندطواف واجب را عمدا

  می باشد و یک شتر ، کفاره آن است.

كس ی كه از روى جهل و نادانى طواف را ترك كند حجّ او  -8

بعد از آن عمره مفرده به جا و شود،  ىفراد ماِ حجّ مبدّل به 

 سال بعد حجّ تمتّع را اعاده نمايد. باید در آورد. و مى

كس ی كه از روى فراموش ی طواف را ترك كند، حجّ او  -3

درست است، و هر وقت به خاطرش آمد طواف را به جا 

ه بیرون  ،آورد  مى
ّ
و اگر به وطن خود بازگشته، يا از مك

او زحمت دارد نائب بگیرد تا طواف او  رفته، و مراجعت براى

نيست، و  را به جا آورد، و در اين مدّت چیزى بر او حرام

ه بفرستد و 
ّ
احتياط آن است كه يگ گوسفند قربانى به مك
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ه ممكن نيست در شهر خود 
ّ
اگر فرستادن قربانى به مك

 قربانى كند.

باشد يا  را ترك كند خواه از روى عمد« طواف نساء»اگر  -0

، تا می شودبر او حرام  همسر اوالت يا فراموش ی، جه

، و اگر ممكن نيست يا نساء را به جا آورد بازگردد و طواف

او قضاى « ولىّ »مشكل است نائب بگیرد، و اگر از دنيا برود 

  آورد. آن را به جا مى

 نماز طواف -3 

به نیّت نماز  واجب است بعد از طواف واجب دو ركعت نماز

 .به جا آورد احوالی مقام ابراهیم )ع( طواف در پشت ی

 سعى صفا و مروه -4

است، و « حج»و « عمره تمتّع»سعى صفا و مروه از واجبات 

از  است، ودو كوه كوچك آن منظور از آن رفت و آمد ميان 
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رود، و از  مى« مروه»به سوى شروع می کند و « صفا»

بنا  .تمام شود مرتبهگردد، تا هفت  باز مى« صفا»به « مروه»

 می باشد.سعی از صفا و پایان آن به مروه  بر این، شروع

، و شود حساب مى مرتبه)رفتن از يكى به ديگرى يك 

 .(برگشتن از آن هم یک مرتبه

 واجبات سعى

 :واجبات سعی عبارتند از  -

ل: و براى « قربت قصد»را با « سعى»واجب است  -نيّت  او 

 بداند   رضاى خدا انجام دهد، و همین اندازه كه
ً
اجمالا

نمايد كافى است، و گفتن به زبان  براى حج يا عمره سعى مى

 لازم نيست.

 . «صفا»از کردن سعی شروع  دوم:

 .« مروه»ختم كردن به  سوم:
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نه  ،بايد سعى صفا و مروه هفت مرتبه تمام باشد چهارم:

 .كمتر و نه بيشتر 

 سعى ميان صفا و مروه بايد از طريق معمول باشد، پنجم:

بنابراين اگر قسمتی از سعى را از داخل مسجد الحرام، يا 

همچنین سعى از ، فضاى بیرون انجام دهد، درست نيست

طبقه بالا كه امروز ساخته شده و بالاتر از دو كوه صفا و 

ولی در ، در حالت عادّی خالی از اشکال نیستمروه قرار دارد 

بقه ضرورت شديدى باشد و نتواند سعى را در ط صورت که

 جا آورد، سعى در طبقه بالا جايز است. پائین به

واجب است هنگام رفتن به مروه، رو به مروه باشد،  ششم:

صورت  ولی اگر و هنگام برگشتن به صفا، رو به صفا باشد،

 براى ملاحظه 
ً
خود را به راست و چپ برگرداند، يا مثلا

 .، اشکال نداردهمراهان گاهى به عقب سر نگاه كند
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ردان در حال سعی باید ستر عورت کنند و زنان باید م هفتم:

 پوشش شرعی را مراعات نمایند.

 تقصير -5

پنجمین واجب عمره، تقصیر است، يعنی كوتاه كردن 

موى سر يا صورت و گرفتن مقدارى از ناخن، و مقداری از 

، واز كوتاه بچیندكافى است تنها كمی از موى سر يا صورت را 

به كوتاه كردن ناخن  نباید، ولى .يدكردن ناخن صرفنظر نما

 كند. اکتفاءبه تنهائى 

 حج  تمت ع

عمره تمتّع بايد حجّ تمتّع را به جا آورد و اعمال انجام از  پس

 ر است:به شرح زیآن 

ه. -8
ّ
 احرام بستن از مك
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شرعی روز  ظهر هنگاماز « عرفات»وقوف يعنی ماندن در  -8

 . روزهمان تا غروب آفتاب  نهم ذی الحجه 

وقوف در مشعرالحرام; يعنی ماندن از طلوع فجر روز  -3

 عيد قربان تا طلوع آفتاب.

 ریزههفت سنگ زدن نی و رمى جمره عقبه )يعنیرفتن به مِ  -0

يا « جمره عقبه»نی قرار دارد و نامش به ستونى كه در آخر مِ 

 .است« جمره اولى»

 الحجّه(. قربانى كردن در منی در روز عيد )دهم ذى -5

 تراشيدن موى سر يا كوتاه كردن آن. -1

 گويند.( مى طواف خانه كعبه )اين طواف را طواف زيارت -2

 به جا آوردن دو ركعت نماز طواف. -2

 سعى ميان صفا و مروه. -0

 نامند. مى« طواف نساء»طواف ديگرى كه آن را  -80

 دو ركعت نماز طواف نساء. -88
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 نی.مِ اقامت شب يازدهم و شب دوازدهم در  -88

به  ریزهگانه يعنی انداختن هفت سنگ رمى جمرات سه -83

نی قرار دارد در روزهاى هر كدام از سه ستونى كه در مِ 

 يازدهم و دوازدهم.

 واجبات پنجگانه مك ه 

حاجى براى انجام باقى  ،«نیمِ »از انجام اعمال سه گانه  پس

ه باز
ّ
ه را كه پمی  مانده اعمال حج به مك

ّ
نج گردد و اعمال مك

 چیز است انجام دهد و آنها عبارتند از:

 نامند. نیز مى« طواف زيارت»كه آن را « طواف حج» -8

 «.نماز طواف زيارت» -8

 «.سعى بین صفا و مروه» -3

 «.طواف نساء» -0

 «.نماز طواف نساء» -5
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اين پنج واجب را به همان كيفيّت كه در عمره تمتّع بيان 

آورد، مگر در نيّت كه  كرديم بدون هيچ تفاوت به جا مى

نيّت طواف  واينجا بايد به نيّت طواف حج و نماز و سعى آن 

 .باشد نساء و نماز آن

 بیتوته در مِنى

را در ذی الحجه واجب است حاجى شب يازدهم و دوازدهم 

که در مسأله بعد بیان  نی بماند )و در بعض ی از مواقعمِ 

 هار اين شب( و اگر دباید بماند، شب سیزدهم نیز خواهد شد

 نی باشد بايد يك گوسفند كفّاره بدهد.در غیر مِ 

 12و  11رمى جمرات در روزهاى 

 هر سه جمره  در روزهای یازدهم و دوازدهم ذی الحجه  باید

 .رمی نمایند به ترتيبی كه گفته شدرا 
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این بود فشرده ای از مناسک حج و عمره که باید کسانی که 

 است، به اتمام برسانند. حج و عمره تمتّع بر آنان واجب
 

ت خير دنیا و آخرت  جامعی 

در ادامه آیاتی که احکام حج و عمره را تبیین نمودند، به این 

 نکته اشاره شده است که انسان ها بر دو دسته اند:

 دسته اول 

قرآن در باره آنان  آنان که تنها در طلب دنیا می کوشند. 

 چنین می فرماید:

اسِ مَن يَ "
ه
مِنَ الن

َ
خِرَةِ ف

ْ
هُ فِي الْ

َ
يَا وَمَا ل

ْ
ن ا فِي الدُّ

َ
ا آتِن

َ
ن ولُ رَبه

ُ
ق

قٍ 
َ

لَ
َ
 ".مِنْ خ

برخی از مردم می گویند: پروردگارا! در دنیا به ما عطا یعنی: "

 ."کن، در حالی که در آخرت، بهره ای ندارند
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 دسته دوم

آنان که هم خیر دنیا و هم مغفرت در عالم آخرت را از 

قرآن مجید در باره این گروه، چنین  .خداوند، طلب می کنند

 می فرماید:

خِرَةِ  "
ْ

 وَفِي الْ
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن ا فِي الدُّ

َ
ا آتِن

َ
ن ولُ رَبه

ُ
ن يَق هُم مه

ْ
وَمِن

ارِ 
ه
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
 ".  حَسَن

و بعض ی دیگر از مردم می گویند: پروردگارا! در دنیا یعنی: "

حسنه و نیز به ما  ، و در آخرتکنبه ما خیر و خوبی عطا 

 ."، و ما را از عذاب آتش، نگاه دارخوبی مرحمت فرما

این آیه شریفه، منطق آئین اسلام را در ضرورت جامعیّت 

 میان دنیا و آخرت، بیان می فرماید.

" نیز، چنین آمده قصصاز سوره " 22در این راستا، در آیه 

 است:
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خِ "
ْ

ارَ الْ ُ الده غِ فیما آتاکَ اللَّه
َ
صیبَکَ مِنَ وَ ابْت

َ
سَ ن

ْ
ن
َ
 وَ لَ ت

َ
رَة

یا
ْ
ن  ".الدُّ

یعنی: "آنچه خدا از عالم آخرت برای تو مقرّر فرموده را 

بدست آور، در عین حال، بهره خود از دنیا را نیز، فراموش 

 نکن".

از مجموعه آیات قرآن شریف چنین استفاده می شود که 

وظیفه هر مسلمان، تلاش برای بدست آوردن نعمت های 

دنیا از راه حلال، و کوشش برای تحصیل سعادت و  عالم

 خوبی های عالم آخرت، در کنار یکدیگر است.

از اینرو، بزرگان دین اسلام، مسلمانان را از کاهلی و عدم 

تلاش برای تأمین معاش خود و خانواده خود در دنیا، مذمّت 

 کرده اند. 

 به عنوان مثال، پیامبر گرامی اسلام می فرماید:
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ه على الناسملعون 
 
ل
َ
من لايحضره ).ملعون من ألقى ك

 (. 5الكافي ج  ؛الفقيه ج

یعنی: "نفرین شده است آن کس ی که بار زندگی خود را بر 

 دوش مردمان دیگر می اندازد".

 امام صادق )ع( چنین روایت شده است:از همچنین، 

أبو عبداللَّه عليه السلَم:  عن علي  بن عبدالعزيز قال: قال"

أقبل على  -جعلت فداك -قلت:  مر بن مسلم؟ما فعل ع

أما علم  -ويحه -فقال عليه السلَم: .العبادة و ترك التجارة

 تارك الطلب لَ يستجاب له
 
 (.5) الكافي ج  ؟".أن

امام صادق علیه السلام یعنی: "علی بن عبدالعزیز می گوید: 

 کار می کند؟ه به من فرمود: عمر بن مسلم چ

خود به عبادت می پردازد و و در خانه ا -فدایت گردم -گفتم:

 کسب و کار را رها کرده است.
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امام صادق علیه السلام فرمود: وای بر او. آیا نمی داند 

   مستجاب   دعایش طلب را رها کرده است،شخص ی که 

 ؟".نمی گردد

در حدیث مشابهی که در کتاب "التهذیب، جلد ششم" از  

رت در باره همان امام صادق )ع( روایت شده است، آن حض

، رفتار او". یعنی عمل الشیطانشخص، سه مرتبه فرمود: "

 کار شیطان است.

 )ع( نیز روایت شده که فرمود: موس ی بن جعفراز امام  

هِى" 
َ
ت
ْ
ش

َ
ائِهَا مَا ت

َ
یَا بِإِعْط

ْ
ن  مِنَ الدُّ

ً
ا
 
مْ حَظ

ُ
سِک

ُ
ف
ْ
ن
َ
وا لِْ

ُ
  مِنَ   اجْعَل

لِ 
َ

حَلَ
ْ
رُ   ال

ُ ْ
لِمُ الْ

ْ
 یَث

َ
وا وَ مَا لَ

ُ
عِین

َ
 فِیهِ وَ اسْت

َ
 سَرَف

َ
 وَ مَا لَ

َ
ة وه

یَاهُ 
ْ
رَکَ دُن

َ
ا مَنْ ت

ه
یْسَ مِن

َ
هُ رُوِیَ ل

ه
إِن
َ
ینِ ف ِ

مُورِ الد 
ُ
ی أ

َ
لِکَ عَل

َ
بِذ

یَاهُ 
ْ
هُ لِدُن

َ
رَکَ دِین

َ
وْ ت

َ
 (.تحف العقول ) ".لِدِینِهِ أ

از آنچه دلخواه شما و ، دنیاای از  برای خودتان بهرهیعنی: "

جوانمردی  به نحوی که مخالفقرار دهید، است حلال 
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به این امر، برای امور . نگردداسراف هم  نباشد و موجب

دین، کمک بجویید. چنین به ما رسیده است که از ما نیست 

آنکه دنیای خود را به خاطر دینش رها کند؛ یا دین خود را 

 به خاطر دنیا، ترک کند".

در فکر دنیا  از سوی دیگر، قرآن شریف، آنان را که فقط

طلبی هستند و از آخرت بهره ای ندارند، نکوهش می کند و 

هُ می فرماید: "
َ
يَا وَمَا ل

ْ
ن ا فِي الدُّ

َ
ا آتِن

َ
ن ولُ رَبه

ُ
اسِ مَن يَق

ه
مِنَ الن

َ
ف

قٍ 
َ

لَ
َ
خِرَةِ مِنْ خ

ْ
برخی از مردم می گویند: ". یعنی: "فِي الْ

رت، بهره پروردگارا! در دنیا به ما عطا کن، در حالی که در آخ

 ".ای ندارند

بر این اساس، قرآن مجید، راه صحیح را در جمع میان خیر 

اب دوزخ دانسته و و نجات از عذ ،و سعادت آخرت ،دنیا

 چنین فرمود:
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خِرَةِ  "
ْ

 وَفِي الْ
ً
ة
َ
يَا حَسَن

ْ
ن ا فِي الدُّ

َ
ا آتِن

َ
ن ولُ رَبه

ُ
ن يَق هُم مه

ْ
وَمِن

ارِ 
ه
ابَ الن

َ
ا عَذ

َ
 وَقِن

ً
ة
َ
 ".  حَسَن

نی: "و بعض ی دیگر از مردم می گویند: پروردگارا! در دنیا یع

به ما خیر و خوبی عطا کن، و در آخرت نیز به ما حسنه و 

 خوبی مرحمت فرما، و ما را از عذاب آتش، نگاه دار".

 بحث علمى

 م روزو از دیدگاه عل نهایتکمال طلبى بی 

به منظور تبیین تمایل ذاتی و فطری انسان، نه فقط به 

های زود گذر دنیوی، بلکه به جاودانگی حیات و خیر            نعمت

مانند عصب را دیدگاه علوم گوناگون  و جاویدان؛ بی پایان

در این  علوم شناختی و فلسفه ذهن، روانشناس ی، شناس ی

 می گذرانیم.    شما از نظر  ،زمینه
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 دیدگاه عصب شناس ى

یت، نقطه به منظور اثبات ارتباط میان مغز و تجربه بی نها

( را Neuroscienceنظرات دانشمندان علوم اعصاب )

 منعکس می سازیم.

تصویربرداری تشدید این دانشمندان با مطالعه بر روی 

بخش هایی از مغز فعالیت ( و fMRI) مغناطیس ى کارکردی

( posterior cingulate cortex)" یخلف تینگولیقشر سمانند "

 (temporoparietal junction)" یا انهیآه-یجگاهیاتصال گو "

نتایج مهمی را  ؛(prefrontal cortex)" یشانیپ شیقشر پو "

بخش های مذکور در مغز، به هنگام  بدست آورده اند.

ل در بی نهایتتجربه  "، احساس ارتباط با کل  هستى" و تأم 

فعّالیت بیشتری را نشان می دهند؛ همانگونه که در تجربه 

قی ت"
 

 "، فعال تر می شوند.تاحساس وحد" و یا "خلَ
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 8000در سال  شناس ى زیست عصبدر زمینه پژهش علمی 

( Mario Beauregard" )بورگارد و یمار میلادی که توسط "

و استاد دانشگاه  شناس کانادایی پژوه و روان عصب

" انجام شد، یکی از پژوهش های عمیق در زمینه مونترآل"

رفانی و تجربه های ع تجربه های بی نهایت طلبی انسان،

 قلمداد می گردد. تجربه های احساس وحدت،

" پاکت نسنتیو و همکار او به نام " یافته های این دانشمند

(Vincent Paquette)، که از متخصصان در رشته 

مقاله  است؛ درو علوم اعصاب  شناس ی روان عصب

 " های کارملی های عصبىِ تجربهٔ عرفانی در راهبه همبستگی"

(Neural correlates of a mystical experience in Carmelite nuns) 

این مقاله مشهور، در نشریه علمی  .تبیین گردیده است

( در Neuroscience Letters" )های علوم اعصاب نامه"

  .گردیده استمیلادی، منتشر  8000سال 
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در این پژوهش، کیفیت فعال شدن بخش هایی از مغز، به 

، با روش اط با بی نهایتارتبهنگام تجربه های عرفانی و 

های علمی و یافته های دانش مغز و اعصاب و مطالعه بر 

 ، مورد بررس ی قرار گرفته است. "fMRIتصویربرداری " روی

آزمایش های این دانشمندان، کنش ها و واکنش های ذیل را 

 در مغز انسان، به اثبات رسانید:

  تنظیم توجه و تمرکز بر احساس وحدت، موجب

( Prefrontal Cortex)پیشانی  شر پیشقفعال شدن 

می شود که نقش آن، آگاهی، تمرکز و معناگرایی 

  است.

 ور الهیحض اعیو تد نهایت احساس ارتباط با بی ،

 Temporal) لوب گیجگاهی موجب فعال شدن

Lobes می شود که نقش آن، حافظه و احساس )

 حضور است.
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  اهش حس مرز میان "خود" و "جهان" موجب فعال ک

( می شود که Parietal Lobes)لوب جداری  نشد

 یابی خود در فضا می باشد. جهت، نقش آن

 قشر حساس آرامش و عشق، موجب فعال شدن ا

 ( Anterior Cingulate Cortex) سینگولیت قدامی

 اتهیجان احساسات عاطفی و، می شود که نقش آن

 همدلی است.احساس  ،و مثبت

 هسته  شدن، موجب فعال جربهٔ سرخوش ی و معنات

در ( Caudate Nucleus & Insula) اینسولَ ودمی 

، تصمیم گیری، پاداش و هاکه نقش آن مغز می گردد

 احساسات درونی است.

پژوهشگران یادشده با تجزیه و تحلیل نتایج آزمایشات خود، 

به این نتیجه رسیدند که تجربه بی نهایت و حضور وجودی 

و  برتر ی از آگاهیمتعالی و فراتر از عالم طبیعت، حالت
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( Expanded consciousness)توسعه یافته هوشیاری 

، و با افزایش فعالیت های بخش های متعدّدی از است

یا خودفرارَوی  عشق، خودتعالیمعنا، مغز، که در ارتباط با 

(Self-transcendence) .هستند، همراه است 

ریشه  بنا بر این، تمایل انسان ها به "بی نهایت" و "ابدیّت"،

 در ساختار مغز و زیست شناختی بشر دارد..

نتایج علمی و یافته های دانشمندان مذکور در این زمینه، 

 در کتابی تحت عنوان: 

" وجود روح یمتخصص علوم اعصاب برا کی: استدلَل ی مغز معنو "

The Spiritual Brain: A Neuroscientist’s Case for the Existence of the Soul  

گردید و موجب پیدایش یک رشته جدید در علوم منتشر 

اتاعصاب، به نام " یا  (Neurotheology)" عصب شناس ى الهی 

ه گردید( Spiritual Neuroscience)" تیمعنو  یپژوه عصب"

  .است
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 علوم مغز و اعصابای از  رشته ای میان شاخهاین دانش، 

حالات عمیق و های معنوی  عصبی تجربه مبانیاست که 

تصویربرداری تشدید  تکنیک های با استفاده ازا ر آگاهی 

"، EEG" الکتروانسفالوگرافی "،fMRI" مغناطیس ى کارکردی

مورد ،  " PET scan"  نگاری با گسیل پوزیترون برش و

 تحقیق و بررس ی قرار می دهد

 دیدگاه روانشناس ى

" روانشناس ى رشددانشمندان رشته روانشناس ی در زمینه "

(Developmental psychology" و )روانشناس ى مثبت گرا "

(Positive Psychology ،) نقطه نظرات خود را در این

 عرصه، تبیین کرده اند.

روانشناس از میان صاحب نظران در روانشناس ی رشد، 

مرحله  ،(Abraham Maslow" )آبراهام مزلو"نامدار 
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را در رأس  (Self-transcendence) ویخودفرارَ یا  خودتعالی

ای حیاتی انسان ها، پس از مرحله خودشکوفایی هرم نیازه

(Self-actualization.قرار داده است ) 

                   " های اوج تجربهوی با مطرح کردن مفهوم "

(Peak Experiences) آن را عبارت از احساس شادی عمیق ،

بی نهایت و  متعالی و ارتباط با هستی لحظاتی از معنویت و

 .فراتر از خود است که  همعرّفی کرد

 

ویکتور  به نامروانپزشک و عصب شناس معروف همچنین، 

" معنا درمانی( نیز، با طرح نظریه "Viktor Frankl) فرانکل

(Logotherapy ،) بر این نکته تأکید کرد که آدمی در اعماق

لایه های وجودی خود، در پی بدست آوردن "معنا" می باشد 

 هایت" به اثبات می رساند.که تمایل ذاتی او را به "بی ن
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وی ، دیدگاه های خود را به تفصیل، در کتاب معروف خود 

( Man’s Search for Meaning" )انسان در جستجوی معنا"

 تبیین کرده است.

سلیگمن از دیدگاه روانشناسان مثبت گرا مانند 

(Seligman ) میهایی چیکسنتو (Csikszentmihaly)  ،نیز

ذاتی، در صدد فراتر رفتن از خود انسان به صورت فطری و 

و احساس و تمایل به "بی نهایت"، به منظور وصال با معنای 

 برتر از خویش و مادیّات است.

 دیدگاه علوم شناختى و فلسفه ذهن

 جاستين بَرِتپژوهش های دانشمند روانشناس تجربی 

(Justin L. Barrett)   بویژه در  ،علوم شناختىدر پرتو

( Cognitive science of religion)  تى دینعلوم شناخزمینه 

 (،Born Believers" )مؤمنان مادرزادکه در کتاب  او به نام "
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میلادی منتشر گردیده، بر این نکته تأکید  8088در سال 

به باور به می کند که ذهن انسان به طور فطری و طبیعی، 

 آگاه و هدفمند در جهان، گرایش دارد. وهستی متعالی 

اساس، ایمان به وجودی متعالی و گرایش به کمال  بر این 

 بی کران، در ساختار شناختی مغز انسان، ریشه دارد.

" عاملیت تشخیص فعال سامانهٔ بیشوی با طرح مفهوم "

(Hyperactive Agency Detection Device)  که به اختصار

به این حقیقت اشاره " نامیده می شود، HADDبه عنوان "

، به این امر طبیعیصورت ذاتی و   انسان بهمغز می کند که 

را مندی  تنی   عاملگرایش دارد که در پس هر رویدادی، 

 تصوّر کند.

یک  این حالت و گرایش، هدفدار بودن طبیعت و وجود 

نظم دهنده در جهان را تداعی می کند و این باور را به وجود       
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اده ، ناش ی از ار عالممی آورد که پدیده های طبیعی در 

 .هستند مند تیّ نموجودی آگاه و 

 به  تمایلبنا بر این، باور به وجود متعالی و هدفمند، و 

 یک ویژگی تکاملی درونی ذهن انسان است.کمال بی نهایت، 

 

***** 
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 ١١١تا  ١١١ آیه –سوره بقره 
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 ترجمه
 

و از میان مردم، کس ی است که سخن او در باره زندگانی "

، و خدا را نیز نسبت به آنچه ردوا می دادنیا تو را به شگفتی 
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سرسخت او  در حالی کهدر دلش می گذرد، شاهد می گیرد، 

 دشمنان است. ترین

تلاش می کند تا در زمین، فساد ،  به قدرت برسد آنگاه کهو 

، و خداوند ؛و نسلِ انسان را نابود سازد کند؛ و زراعت زمین

 .را دوست نداردتبهکاری 

او را به ش غرور  ،پروا کن  ز خدااگفته شود: و هرگاه به او  

و چه بد  ،کشاند. پس دوزخ برای او کافی است گناه می

 .است قرارگاهی

 در طلبرا  یشکه جان خو  ،و از میان مردم کس ی است

مهربان  ،به بندگان نسبت و خدا ،فروشد خشنودی خدا می

 . "است
 

 توضیح
 

 مردمان را به دو بخش ، تقسیم می کند:آیات یادشده، 
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 سته اول د

آنچنان به زهد و هستند که در عین تبهکاری، افراد پلیدی 

تقوا و صلاح در دنیا تظاهر می کنند و خدا را در این امر، 

شاهد می گیرند، که دیگران، سخنان آنها را باور می کنند و 

از بیان آنان، شگفت زده می شوند. اما هنگامی که این افراد 

د، باطن خود را آشکار به قدرت، ولایت و حکومت می رسن

می سازند و سخنان پیشین خود را زیر پا می گذارند و به 

 "، رو می آورند.حرث و نسلستمگری، فساد، و نابودی "

بسیاری از سیاستمداران ناپاک در کشورهای مختلف، از 

اینکه به  نی پیروی می کنند. آنها قبل ازاین شیوه شیطا

اب و قدرت و مکنت برسند، با سخنان زیبا 
ّ
و وعده های جذ

نشان دادن چهره ظاهر الصلاح از خود، مردم را می فریبند 

و شیفته خود می سازند. اما هنگامی که زمام امور جامعه را 

در دست می گیرند، به خاطر حرص و طمع به مال دنیا، به 
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خواری و غصب اموال عمومی که مصادیق  ویژهاختلاس، 

اینرو، این گروه تبهکار  فساد اقتصادی است می پردازند. از

زراعت و  اشاره به" که حرثو دوچهره، موجب هلاکت "

 منابع رزق مردم است، می شوند.

هنگامی که عامّه مردم بخواهند در برابر تجاوز و فساد 

و اخلاقی این گروه مبارزه کنند، با قساوت و  ، سیاس یمالی

و به کشتار آنان ستمگری، به سرکوب مردم می پردازند 

و ستمگر، به  جبّارمی کنند. از اینرو، این جماعت  داماق

به کشتار گسترده مردمان " که اشاره نسلهلاک کردن "

 است، رو می آوردند.

سَادَ  قرآن مجید، با بیان اینکه: "
َ
ف
ْ
 يُحِبُّ ال

َ
ُ لَ " یعنی:  وَاللَّه

"، موضع دین را دوست نداردتبهکاری فساد و ، خداوند"

 ا فساد است، اعلام می دارد. اسلام را که مبارزه ب
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حَسْبُهُ  بیان این حقیقت که " قرآن همچنین، با
َ
ف

مُ 
ه
هَادُ   جَهَن ِ

ْ
سَ الْ

ْ
بِئ
َ
و  ،پس دوزخ برای او کافی است" یعنی: " وَل

به فاسدان اقتصادی و حاکمان "، است قرارگاهیچه بد 

ستمگر هشدار می دهد که جایگاه همیشگی آنان، دوزخ و 

 د بود.عذاب الهی خواه

 دسته دوم

اما گروه دوم از مردم، انسان های صادق و راستینی هستند  

که نه تنها در صدد تصاحب مال یا هلاک کردن جان 

فقط به خاطر انسانهای دیگر بر نمی آیند، بلکه حاضرند 

و و حیقیقت، جان خود را نیز، در راه حق رضایت خداوند، 

 فدا کنند.مردم، حقوق دفاع از 

، به این افراد راستگو و فداکار، رأفت و مهربانی قرآن مجید

عِبَادِ  خود را نوید می دهد و می فرماید: "
ْ
 بِال

ٌ
ُ رَءُوف  ". وَاللَّه
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عبارت یادشده در پایان آیه، یعنی: "و خداوند، نسبت به 

بندگان مهربان است"، می تواند اشاره به این امر باشد که 

ی نجات مردم و وجود انسان های صادق و فداکار که برا

گسترش آبادانی و سعادت جامعه تلاش می کنند، مصداق 

رأفت و مهرورزی خداوند، برای همه بندگان اوست. زیرا با 

وجود اینگونه از انسان های پاک و فرهیخته، و با پیروی 

مردم از این رهبران فداکار و با اخلاص، امکان رهایی و چیره 

تمگر و سفّاک، شدن عامّه مردم بر حاکمان فاسد، س

 امکان پذیر است. 

 بحث علمى

 نقش فداکاران در نجات جامعه

 

 های عدالت خواه و فداکار، بزرگترین مانع بر  وجود انسان
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سر راه فرصت طلبان ستمگر و مفسدان اقتصادی است 

به تباهی در جوامع بشری، که می خواهند، حرث و نسل را 

 بکشانند.

هیچ ترس و واهمه ای به این انسان های نجات بخش، بدون 

میدان نبرد بر ضدّ فرمانروایان جبّار و حکومت های 

لیگارش ی و فاسد می تازند، و تا آخرین قطره خون خود، با 
ُ
ا

و  ،هیمنه آنان مبارزه می کنند و حاضرند جان شیرین خود

 همه دارایی خویش را در این راه، فدا کنند.

انسان ها، انگیزه تلاش بی امان و همّت والای این دسته از 

سایر اقشار مردم را برای ورود در این مبارزه سرنوشت 

ساز، افزایش می دهد و همگان را برای جنگی بی امان بر 

 ضدّ ستم و فساد، تشجیع می کند.

 Philip" )مباردویز  پیلیفدانشمند روانشناس اجتماعی "

Zimbardoمیلادی، 8002پژوهش های خود را در سال  ( که 
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کرده ( تبیین The Lucifer Effect" )اثر لوسیفر"در کتاب 

به چگونگی تبدیل انسان های عادّی در شرایط  ،است

، به ساختار قدرت  در یاجتماع های تیموقعخاص و 

می پردازد؛ و نقش انسان های  انسان های ظالم و فاسد

کار و عدالت خواه را در مقابل آن گروه ستمگر و فدا

 مفسد، تبیین می کند.

توضیح می دهد که چگونه ظلم و فساد و خشونت، از وی 

سیستم های ناسالم و یا اطاعت کورکورانه از ارکان قدرت، 

 به وجود می آیند.

اما خوشبختانه، در همان شرایط، انسان هایی دادخواه و 

نیز، از میان افراد معمولی پدیدار می گردند که فداکار 

ند. این افراد، قهرمان عدالت طلبی و وجدان اخلاقی می شو 

اخلاقی برخوردار  از مرتبه والایی از همدلی و خودآگاهی

جمعی اجتماعات بشری را  هستند که می توانند وجدان
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نجات جامعه از منجلات ستم و فساد، با ظهور  .بیدار کنند

 این دسته از انسان های فرزانه ، صورت می پذیرد.
 

" س کلبرگلَرناز اینرو، همانگونه که روانشناس اخلاق "

(Lawrence Kohlberg می گوید، ویژگی والای ) انسانهای

جان برکف، عالی ترین مرحله رشد اخلاقی  عدالت خواه و

یک انسان است که او را نسبت به اصول جهانشمول 

عدالت و وجدان اخلاقی، پایبند می سازد، هرچند، منافع 

، و یا حرکت او، بر بیفتدبه خطر  او در این راه،شخص ی 

 ناعادلانه زمانه باشد. لاف سیر جاری خ

 ،اصول جهانی وجداناز دیدگاه این دانشمند، 

عدالت، حقیقت اصولی مانند به معنای وفاداری انسان به 

والاترین و آخرین مرحله  ،در همه شرایط کرامت انسان و

 رشد اخلاقی انسان را تشکیل می دهد.
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 لَقیهای اخ  سرمشق موجب تحقق ،بی امان ن فداکاری ای

(Moral Exemplars)   برای دیگر مردمان در جامعه          

می گردد و الهام بخش رهایی از دست ستمگران و فاسدان، 

 .گرددقلمداد می  برای عموم مردم یک سرزمین، 
 

 

از دیدگاه اجتماعی نیز، همانگونه که دانشمندانی مانند 

 (   James Coleman" )کلمن مز یججامعه شناس نامدار "

می گویند، عدالت خواهان فداکار، اعتماد و همبستگی را 

تقویت می کنند و سرمایه اجتماعی را در کشور، افزایش   

می دهند و نقش جبّاران و مفسدان فرصت طلب را که برای 

فروپاش ی جامعه تلاش             در جهت زوال این سرمایه ارزشمند و 

 می کنند، خنثی می سازند.
 

مانند  " نیز، دانشمندان معروفیلسفه تاریخفاز دیدگاه "

  و ( Arnold Joseph Toynbee) " ىنبیآرنولد جوزف تو "



112 

 

در صورت به این نکته اشاره کرده اند که ، "ابن خلدون "

فروپاش ی جامعه ، امری قطعی فراگیر شدن ظلم و فساد، 

است و حکومتی که توسط فرمانروایان ستمگر و فاسد بنا 

 م، سرنگون خواهد شد.شده باشد، سرانجا

فه های حیاتی در شکل گیری نهضت های رهایی 
ّ
یکی از مؤل

بخش و تشکیل سپاهیان عدالت و آزادی، وجود 

        دادخواهان فداکاری است که پرچم مبارزه را بر دوش

 می کشند و در این راه، از بذل جان خود نیز، دریغ ندارند.

و  ،(A Study of History) "بررس ى تاریخ" در کتاب خودتوینبى، 

م در کتابابن خلدون  دلائل تفصیلی را برای ة"، "الْقد 

 پدیده مذکور، به رشته تحریر درآورده اند.
 

بنا بر آنچه بیان شد معلوم گردید که بدون انسان های 

فرزانه ای که با فداکاری و از خودگذشتگی در راه تحقق 

، ظلم و عدالت و آزادی و صلاح جامعه مبارزه می کنند
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وجدان جمعی فساد به امری عادّی تبدیل می شوند، و 

خاموش می گردد، و جامعه به درّه فروپاش ی سقوط           

 می کند.

گر نیروی احیااز اینرو، فداکاری عدالت خواهان راستین، 

 .است امواج سهمگین بی عدالتی و فسادجوامع در برابر 

 

 

***** 
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 ١٠١تا  ١١١ آیه –سوره بقره 
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 ترجمه 
 

وارد  آشتیصلح و همگی در  ،اید ای کسانی که ایمان آورده"

او همانا که  ،شیطان پیروی نکنیداز گام های و  شوید،

 .دشمن آشکار شماست

دچار اگر های روشن برای شما آمد،  از آن که نشانهپس و 

و  شکست ناپذیربدانید که خداوند پس ، گردیدیدلغزش 

 .است حکیم

که خداوند و فرشتگان در  انتظار آنان جز این استآیا 

این امر، به انجام و ؟ بیایند انسوی آنهایی از ابر به  سایبان

 .گردانده می شود به سوی خدا باز امور همه  و رسید،
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نشانه های روشن به آنان  چه قدر ازاز بنی اسرائیل بپرس: 

هرکس نعمتِ خدا را پس از آنکه به او رسید، ؟  عطا کردیم

 خدا سخت کیفر استتغییر دهد
ً
 .، یقینا

که را  کسانی آنانه شده، و ندگی دنیا برای کافران آراستز 

در  اهل تقوامی کنند، در حالی که  ایمان آورده اند استهزاء

هر که را  وندهستند، و خدابرتر از آنان  رستاخیز،روز 

 .بخواهد، بی حساب روزی می دهد

پس خدا پیامبرانی ، دست بودندواحد و یک امّتی ،مردمهمه  

گیخت، و کتاب بران دهندهدهنده و بیم  به عنوان بشارترا 

در آنچه با  ،میان مردمدر ، تا فرمودنازل  به حق راآسمانی 

 هم اختلاف داشتند، داوری کند. 

دلایل آمدن بعد از و تنها کسانی که اهل کتاب بودند، 

، اختلاف در کتاب آسمانی را از روی دشمنی در بین روشن

نسبت به  اهل ایمان را وند،پس خداخودشان پدید آوردند. 
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در آن اختلاف داشتند، به حق و به اذن خودش  آنچه

آنکه را بخواهد، به راه راست، هدایت فرمود. و خدا، 

 هدایت می کند".
 

 توضیح
 

آیات یادشده، همگان را به سوی همبستگی،  آشتی و تسلیم 

زیرا در صورت  در برابر فرمان خداوند، فرا می خواند.

رابر خداوند، فقدان هماهنگی میان مردم و عدم تسلیم در ب

جامعه بشری دچار ستیز با یکدیگر و انحراف از مسیر الهی 

 می گردد. 

از اینرو، آیات شریفه یادشده، به وحدت خواهی فطری 

مردم و قوانین وحدت بخش شریعت اشاره می کند و اهل 

حاد و هماهنگی با یکدیگر فرا
ّ
می خواند  ایمان را به سوی ات

آشتی جهانی را، تحریف و  همبستگی و و عامل به هم خوردن
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تبدیل آیات کتاب های آسمانی توسط برخی از علماء مذاهب 

 و روحانیون ادیان، معرّفی می کند.

به این نکته اشاره می کند  کریمه، قرآن مجید در این آیات

که خداوند، به صلح و آشتی و تسلیم در برابر فرمان الهی 

 ادعوت می کند: "
َ
مِ ك

ْ
ل ِ
وا فِي الس 

ُ
ل
ُ
 دْخ

ً
ة
ه
همگی در " )یعنی: اف

 (.وارد شویدآشتی صلح و 

اما شیطان، مردم را به سوی تفرقه و ستیز، و علماء ادیان 

را به تحریف کلام خدا که موجب اختلاف بیشتر می گردد ، 

انِ دعوت می نماید: "
َ
يْط

ه
وَاتِ الش

ُ
ط

ُ
بِعُوا خ

ه
ت
َ
 ت

َ
مْ   وَلَ

ُ
ك
َ
هُ ل

ه
إِن

بِينٌ  که  ،شیطان پیروی نکنیدم های از گا" )یعنی:  عَدُوٌّ مُّ

 (.او دشمن آشکار شماستهمانا 
 

ی یافته 
ّ
این حقیقت، در بسیار از آیات دیگر قرآن نیز، تجل

"، آل عمراناز سوره " 803است. به عنوان مثال، در آیه 

 چنین می فرماید:



119 

 

 .﴾واعتصموا بحبل الله جميعا ولَ تفرقوا﴿

دچار تفرقه یعنی: همگی به ریسمان الهی چنگ بزنید و 

 نشوید".

یق از سوی دیگر، قرآن نسبت به ایجاد اختلاف از طر 

، هشدار می دهد، و این تحریف معارف دینی و آیات الهی

عمل را کار شیطان، معرفی می کند. به عنوان مثال، در آیه 

 "، چنین آمده است: بقرهاز سوره " 810و  812

﴿  
َ ْ
ا فِي الْ وا مِمه

ُ
ل
ُ
اسُ ك

ه
هَا الن یُّ

َ
بِعُوا يَا أ

ه
ت
َ
 ت

َ
بًا وَلَ ِ

ي 
َ
 ط

ً
لَ

َ
رْضِ حَلَ

بِينٌ  مْ عَدُوٌّ مُّ
ُ
ك
َ
هُ ل

ه
انِ ۚ إِن

َ
يْط

ه
وَاتِ الش

ُ
ط

ُ
م  .خ

ُ
مُرُك

ْ
مَا يَأ

ه
إِن

 
َ
مُون

َ
عْل

َ
 ت

َ
ِ مَا لَ

ى اللَّه
َ
وا عَل

ُ
ول

ُ
ق
َ
ن ت

َ
اءِ وَأ

َ
حْش

َ
ف
ْ
وءِ وَال   .﴾بِالسُّ

ت که در زمین اس  حلال و پاکیزه آنچهای مردم! از یعنی: "

او دشمن  هماناهای شیطان، پیروی نکنید.  بخورید، و از گام

شما را به بدی و زشتی فرمان . او فقط آشکار شماست

 ".دانید، به خدا نسبت دهید و اینکه آنچه را نمی ،دهد می
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 بحث علمى

 نقش صلح و همبستگی در تعالی جامعه

 

ی، 
ّ
حاد و آشتی مل

ّ
رشد  ین برایبنیادعوامل عنوان یکی از  بهات

  .شود می در  جامعه، قلمدادپایدار و شکوفایی انسانی 

 دیدگاه دانش عصب پژوهی

از دیدگاه متخصّصان عصب پژوهی و علوم رفتاری مانند 

 ریچارد دیویدسون ، (David Eagleman) دیوید ایگلمن

(Richard Davidson و )وئنی بروس مک (Bruce McEwen ،)

موجب گر، مردم با یکدیو همبستگی  آشتی عمومی

و کاهش  (Positive Neuroplasticity) پلَستیسیته مثبت مغز

 .شود می( Amygdala) آمیگدالی تهدیدآمیز ها واکنش
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به  پاسخدر توانایی مغز فرایند یعنی  ،پلَستیسیته عصبى

تغییر ساختار و کارکرد  در جهتتجربه و یادگیری و محیط، 

ن نورون ها، ، که شامل ایجاد ارتباط های نوین در میاخود

 و رشد سلول های عصبی جدید می گردد.

تغییر مسیرهای عصبی جدید ، مثبت تهیسیپلَستمنظور از 

در پاسخ به امور سازنده ای مانند صلح، همبستگی، 

یادگیری، همدلی و شکرگزاری است. نتیجه آن نیز، عبارت 

و  ؛اعتماد و آرامش روانو تقویت است از احساس امید، 

و بهبود قدرت تصمیم  ؛ترس و اضطراب و کاهش استرس

 گیری. 

بر  یاجتماع راتيتأث"توضیحات بیشتر در این زمینه، در کتاب 

، (Social influences on neuroplasticity) "ىعصب ی ر یپذ انعطاف

و ( Richard J Davidson"" )ریچارد دیویدسون نوشته 
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، به تفصیل، بیان (Bruce McEwen" )وئنی بروس مک"

 .ستگردیده ا

 نظریه ارتباط انسانی در روانشناس ى

 بر اساس پژوهش های روانشناس اجتماعی به نام

و همکار او به نام     (Roy Baumeister) روی باومایستر

قکه تحت عنوان " (Mark Leary) مارک ليری 
 
" نیاز به تعل

(The need to belong )  در  میلادی 8005در سال      

( منتشر Psychological Bulletin" )بولتن رواشناس ى"

 :ه استنتایج ذیل بدست آمد، هگردید

 ق عاطفی و  ،نیاز ذاتی و جهانشمول انسان
ّ
به تعل

 همبستگی اجتماعی.

  حس استمرار  تمایل فطری انسان به روابط پایدار و

 . و ثبات در روابط
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وجود این عوامل حمایتگر، موجب سلامت روان، شادمانی 

و افزایش طول عمر  ، رشد اخلاقییروحی، ایمنی فیزیولوژیک

 می شود. انسان

 اما 
َ
رد فقدان این امور، موجب احساس افسردگی، ط

و   ، و دیگر آسیب های روانیشدگی، اضطراب، پرخاشگری 

 رفتار های ضدّ اجتماعی می گردد.

ق از ین"پژوهش مذکور تحت عنوان 
 
، مبنای اساس ی "به تعل

        محسوب  ،همبستگی اجتماعیمطالعات صلح و برای 

 می شود.

 دیدگاه جامعه شناس ى

حاد، صلح و همبستگیای که  جامعه
ّ
باشد،  مبتنی بر ات

است، و موجب  در سطحی بالاترسرمایه اجتماعی دارای 
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افزایش نوآوری، رشد اقتصادی، صمیمیّت و سلامت روابط 

 اجتماعی و تعالی نهادها می گردد.

یست، بلکه صلح، تنها به معنای عدم ستیز و جنگ ن

مستلزم نظم اجتماعی و روابط هماهنگ و عادلانه میان 

 بخش های مختلف جامعه است.

 نظریه امیل دورکیم

بنا بر تحقیقات جامعه شناس معروف فرانسوی به نام 

، که در کتاب او به نام (Émile Durkheim)  میدورک لیام

 (،De la division du travail social)" در باره تقسیم کار اجتماعی"

          که  شدهمنعکس گردیده است، به این نکته اشاره 

اگر روابط میان افراد بر پایهٔ اخلاق و احترام متقابل "

به ، بلکه موجب جدایی نمی شودتنها   باشد، تقسیم کار نه

در  (Social Solidarity)اجتماعی  همبستگی منبععنوان 
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ندهای اخلاقی، ، و باعث پیو نوین، قلمداد می گرددقالبی 

          عاطفی و نهادی در میان بخش های مختلف جامعه 

 می شود.

 ،شناس ی مدرن  جامعه مبانییکی از ، در عصر ما این اصل

 .می گرددمحسوب 

از دیدگاه این دانشمند جامعه شناس، همبستگی بر دو نوع 

 است:

  :که بر اساس تشابه با  همبستگی مکانیکینوع اول

در جوامع  ا و باورهای مشترک،کدیگر و ارزش هی

 بنا می شود. ،سنتی

که بر اساس تفاوت و وابستگی  ارگانیکیهمبستگی وع دوم: ن

  متقابل در تقسیم کار، در جوامع مدرن، به وجود می آید.
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به روابط آگاهانه و اخلاقی جامعه روابط افراد هنگامی که 

نائل  ،زمارتقاء یابد، آن جامعه به اوج تعالی و رشد اخلاقی لا 

 . می گردد

این انسجام اخلاقی و رشد و ثبات اجتماعی در صورتی تحقق        

می یابد که صلح، همبستگی و اعتماد متقابل، بر جامعه 

 .حکمفرما باشد

 نظریه کنش ارتباطی هابرماس

 به نام دانشمند دیگر در عرصه جامعه شناس ی و فلسفه

ظریه معروف (، در نJürgen Habermas" )یورگن هابرماس"

، که از جمله (Communicative Action)" کنش ارتباطی"

مدرن  یفلسفهٔ اجتماع مباحث اساس ی در جامعه شناس ی و

نه فقط  ، به این نکته اشاره می کند که افراد جامعه،است

 با یکدیگرمتقابل  تفاهمبرای منفعت یا قدرت، بلکه برای 



127 

 

(Mutual Understanding) ،ات اجتماعی، به برقراری ارتباط

 اقدام می کنند.

" کنش ارتباطی تئوریوی، دیدگاه های خود را در کتاب "

(The Theory of Communicative Action در سال ،)

 میلادی، منتشر کرده است. 8028

 

در نظریه کنش ارتباطی،  هابرماسات یبر مبنای نقطه نظر 

افراد جامعه، یکدیگر را به عنوان سوژه های برابر و 

هدف آنان نیز،  رَد می دانند، نه به عنوان ابزار. خِ  صاحت

گفتگو به منظور تفاهم متقابل و درک مشترک است، نه 

 فریب یکدیگر به منظور غلبه.

 

نده میان افراد جامعه، باید بنا بر این، ارتباط سالم و ساز 

 :استوار گرددبر اساس پایه های یادشده در ذیل، 



128 

 

 .حق و حقیقت 

 .صحّت و درستی 

 اقت و راستی.صد 

 

ارتباط عقلانی و آزاد، در صورتی برقرار می شود که سه 

ارزش یادشده در بالا، فراهم شده باشند. همچنین، صلح و 

آشتی، و عدالت اجتماعی، و نظام مردمسالاری نیز، در 

صورتی به وجود می آیند، که روابط اجتماعی، نه بر مبنای 

وی آزاد و فریب و اقتدار طلبی، بلکه بر اساس گفتگ

 .برقرار گرددخردمندانه، 
 

 نظریه تالکوت پارسونز

" در هاروارددانشمند جامعه شناس و استاد دانشگاه "

در نظریه ( Talcott Parsons) تالکوت پارسونزآمریکا به نام 
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" کارکردگرایی و نظم اجتماعی" خود تحت عنوان معروف 

(Structural Functionalismبه این نکته اشاره م ،) ی کند

 منسجمسیستم اجتماعی مانند یک  بشری، جامعهکه 

ها  هنجارها، ارزش و تعامل افراد آن، بر اساسکند  عمل می

 پایه ریزی می شود. ،های اجتماعی و نقش
 

خویش به ، در کتاب در این زمینهوی، دیدگاه های خود را 

 8058در سال (، The Social System" )نظام اجتماعی"نام 

 رشته تحریر درآورده است. بهمیلادی، 

 

بر اساس سخن این جامعه شناس، بقاء جامعه ، در گرو 

 صلح، وحدت، همبستگی، نظم و هماهنگی ارزش هاست.

 

بنا بر این، آشتی و همیاری در جامعه، موجب رشد نهادهای 

 را در پایداری نظام اجتماعی می شود و  فرهنگی و اقتصادی
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 پی خواهد داشت.
 

تیز و اختلاف افکنی در جامعه، موجب همانگونه که س

کاهش کارکرد نهادهای کشور می گردد و زمینه را برای 

 فروپاش ی ساختار اجتماعی، فراهم می سازد.

 

***** 
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 ١٠١آیه  –سوره بقره 

 

وْا مِن 
َ
ل
َ
ذِينَ خ

ه
لُ ال

َ
ث م مه

ُ
تِك

ْ
ا يَأ

ه َ
 وَلْ

َ
ة
ه
جَن

ْ
وا ال

ُ
ل
ُ
دْخ

َ
ن ت

َ
مْ أ

ُ
مْ حَسِبْت

َ
أ

 
ُ
بْلِك

َ
ولَ   مق

ُ
ىٰ يَق وا حَته

ُ
زِل
ْ
ل
ُ
اءُ وَز ره سَاءُ وَالضه

ْ
بَأ
ْ
هُمُ ال

ْ
ت سه مه

 ِ صْرُ اللَّه
َ
ىٰ ن

َ
وا مَعَهُ مَت

ُ
ذِينَ آمَن

ه
سُولُ وَال ِ   الره

صْرَ اللَّه
َ
 إِنه ن

َ
لَ
َ
أ

رِيبٌ 
َ
 . ﴾١٠١﴿  ق

 

 ترجمه
 

در حالی که  ،وارد بهشت می شویدکه پنداشتید چنین آیا "

برای شما روی  پیشینیاننند حوادث مارویدادهایی هنوز 

چنان آن ا و آسیب هایی رسید و؟ به آنان سختی هنداده است

می گفتند: با او بودند پیامبر و کسانی که  شدند که متزلزل 

 ؟ آگاه باشید! فرا می رسدیاری خدا چه زمانی 
ً
یاری خدا  حتما

 ".نزدیک است



132 

 

 توضیح
 

مسلمانان صدر این آیه شریفه، به منظور ایجاد آمادگی در 

و حوادث دشواری که در  بحران ها رویارویی بااسلام، برای 

 ، نازل گردیده است. روی آنان قرار داشتپیش 

از یکسو، قرآن مجید به مسلمانان نوید       در عین حال، 

که در پیش است،  یمی دهد که تحمّل حوادث سهمگین

مْ : "خواهد بودزمینه ساز ورود آنان به بهشت برین 
َ
مْ  أ

ُ
حَسِبْت

م
ُ
بْلِك

َ
وْا مِن ق

َ
ل
َ
ذِينَ خ

ه
لُ ال

َ
ث م مه

ُ
تِك

ْ
ا يَأ

ه َ
 وَلْ

َ
ة
ه
جَن

ْ
وا ال

ُ
ل
ُ
دْخ

َ
ن ت

َ
 ".أ

به پیروان اسلام یادآوری می  کند که این شما  سوی دیگراز 

نیستید که مصائب و سختی ها را به خاطر پیروی از حق و 

ه عدالت تحمّل خواهید کرد، بلکه امّت های پیشین نیز، ب

ت طاقت فرسایی را تحمّل ، چنین مشکلا یادشده همان دلیل

واکرده اند: "
ُ
زِل
ْ
ل
ُ
اءُ وَز ره سَاءُ وَالضه

ْ
بَأ
ْ
هُمُ ال

ْ
ت سه  ".مه
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در پایان آیه مذکور نیز، قرآن مجید، وعده پیروزی و یاری 

ِ خداوند را به مسلمان می دهد و می فرماید: "
صْرَ اللَّه

َ
 إِنه ن

َ
لَ
َ
أ

رِيبٌ 
َ
امید به با پیروان اسلام، با روحیه ای نیرومند و "؛ تا  ق

 آینده، به استقبال صعوبات و حوادث دشوار بروند.
 

 مبحث علمى

 تاریخ   چرخه تکرار

 

" این فلسفه تاریخیکی از پرسش های اساس ی در دانش "

که آیا خط سیر تاریخ به صورت یک خط مستقیم و  است

ی 
ّ
سیاس ی، بعاد است که در امداوم رو به تعالی و ترق

اجتماعی، اخلاقی، فکری و فناوری به پیشرفت مستمر خود 

بازگشت است؛ یا اینکه تکرار و ادامه می دهد و غیر قابل 
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بازگشت به نحو دورانی و چرخش ی است و به تکرار تاریخ و 

 منتهی می گردد؟ دوره های گذشته،

در این زمینه، دو دیدگاه علمی وجود دارد که به نحو 

 ه آنها اشاره می کنیم.فشرده، ب

 دیدگاه پيروان تعالی تاریخ

 در عصر روشنگری اروپا زندگی 
ً
پیروان این نظریه که نوعا

"، سپس دوران قرون وسطیکرده اند و شاهد توالی دوران "

" و در نهایت، انقلَب علمى" و بعد از آن، دوران "رنسانس"

" در اروپا بودند، با خوشبینی به روند روشنگری عصر "

اریخ، دیدگاه خویش را در تایید "تعالی تاریخ" و حرکت دائمی ت

 پیش تازانه آن بیان کرده اند.
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را  شامل   اروپا  خیاز تار  که برهه ای" یقرون وسط"دوران 

دوره هزار ساله، از قرن پنجم تا قرن پانزدهم  کی می گردد،

 . ردیگ یرا در بر م یلادیم

و اضمحلال تمدّن  دوران افول بخش پایانی "قرون وسطی"، 

 8300ساله، از سال  ستیبُرهه دو  کیشامل اروپایی بود که 

 .بوده است یلادیم 8500تا سال 

طاعون مانند سیل ها و  ،یعیطب یبلاهابسیاری از 

، در اروپا فاجعه بار صدساله یوحشتناک، جنگ ها

 یو آشوب ها ک،یکاتول یسایدر نظام کل "ریانشقاق کب"

و تار  رهیرا ت اروپا خیبرهه از تار  نیا ی؛و اقتصاد یاجتماع

 .ه بودکرد

 "رنسانس"دوران اما پس از این برهه از قرون وسطی، 

(Renaissanceکه به معنا )فرا رسید.  " استییعصر "نوزا ی
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شود که  یاروپا اطلاق م خیبرهه از تار  کی، به دوران رنسانس

و دوران انقلاب  کسو،یاز  یقرون وسط انیحدّ فاصل م

، تحوّلات . در آن دوراناست گرید ی از سو  ی و روشنگر  یعلم

فلسفه، جامعه، فرهنگ، مذهب،  یها نهیدر زم یمهم

 نیدر مغرب زم ات،یو ادب ی اقتصاد، هنر، معمار  است،یس

 آمده است.   دیپد

از  ،یو فلسف یعلم یها شرفتیپ" در اروپا با انقلَب علمى"

ی به لادیم فدهمیاواسط قرن شانزدهم تا اواخر قرن ه

 یو دگرگون قیتحوّلات عم جادیموجب اوقوع پیوست و 

 یینخبگان و عموم جوامع اروپا ینیجهانب یدر مبان یشگرف

 .دیگرد

" ی مرکز  دی"خورش هیاز انتشار نظر  ن،ینو  یها دگاهید ظهور 

 کیاصول مکان نییتا تب له،یو کپلر و گال کیتوسط کوپرن
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 نوزا،یارت، اسپدک  یفلسف اتیهمزمان با ارائه نظر  وتن،ین

جان لاک و امثال آن ها، و انتشار آراء اقتصاددانان  

بزرگ را در  راتییاز تغ یموج ت؛یبرجسته  مانند آدام اسم

جهان غرب به وجود  ختگانینخبگان و فره ی فکر  یفضا

 .آورد

انقلاب  یانتشار دستاوردها ،"روشنگری اروپادر عصر "

 نینو  یها شهیدان میو تعم ،یلادیم جدهمیدر قرن ه یعلم

دانشمندان و فلاسفه در سطح عموم جامعه، موجب 

فرهنگ،  نهیهمگان، در زم  ی فکر  یتوسعه افق ها

  .دیاجتماع، مذهب و اقتصاد گرد است،یس

با توجه به آنچه بیان شد، طبیعی به نظر می رسد که 

(،  Voltaire) ولتراندیشمندان قرن هیجدهم میلادی مانند 

  یمارک و  (Immanuel Kant) مانوئل کانتیا
ُ
 رسهندُ دو ک
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(Marquis de Condorcet) به حرکت مستمر تاریخ به ،

ی و پیشرفت در دانش و خرودورزی و اخلاق، با 
ّ
سوی ترق

 دیدی خوشبینانه نگاه کنند.

 دیدگاه کانت

، در عین حال که به ویژگی های انسان ها ایمانوئل کانت

اما نسبت به مانند خودخواهی و عوارض آن آگاهی داشت، 

تعالی و پیشرفت روند تاریخ در عرصه های اخلاق، عقلانیّت، 

 آزادی و صلح جهانی، امید وار بود.

 خیتار  کی یبرا یا دهیا"وی در گفتار خود تحت عنوان 

منتشر شد،  8220که در سال  "ىبا هدف جهان وطن یجهان

"   به سوی صلح پایدارو در کتاب خویش  با  عنوان  "

(Zum ewigen Frieden)  انتشار یافت، و  8205که در سال

و  (، Teleologisches Urteil) ى"شناخت تیغا ینقد داور "
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 8202  ( که در سالThe Doctrine of Right) دکترین حق

؛ به دیدگاه هدفمند بودن روند تاریخ، میلادی منتشر شد

 تمایل نشان داده است.

بُعد عقلانیت  ، معتقد بود به اینکه ظرفیّت انسان درکانت

و اختیار، به خودگردانی اخلاقی و توسعه آزادی و جهان 

وطنی  و  نظم  جهانی صلح آمیز که  پیشرفت حقیقی است ،  

 منجر  می گردد.

به سه اصل اساس ی به منظور حفظ در این زمینه،  کانت

 صلح جهانی اشاره می کند:

  قانون اساس ی هر کشور یا ایالت بر اساس نظام

 شد.جمهوری با

  قانون سازمان ملل بر اساس فدراسیون کشورهای

 آزاد استوار باشد.
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  حقوق انسان ها به عنوان شهروندان جهانی، محدود

 به شرایط مودّت و مهمان نوازی جهانی باشد.

حقوق همه انسان ها در جهان، بر مبنای هنگامی که 

، آنگاه ارزشهای جهانی و اصول انسانیّت استوار گردد

 تحقق خواهد یافت. "جهان وطنی"

 چرخه تکرار تاریخدیدگاه 

در اروپا، جنگ های  روشنگری پس از سپری شدن دوران 

وحشتناک و ویرانگر جهانی اول و دوم در قارّه اروپا به وقوع 

 8082تا  8080که از سال  جنگ جهانی اول پیوستند. 

 8030که از سال  جنگ جهانی دوممیلادی ادامه یافت، و 

میلادی به پایان رسید، علاوه بر  8005ال آغاز شد و در س

تلفات دهشتبار و ویرانی گسترده ای که به بار آوردند، تاثیر 
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عمیقی بر آینده کشورهای جهان بر جای گذاشتند و نقطه 

 عطفی در تاریخ بشریّت قلمداد گردیدند.

کشته از ده میلیون جنگ جهانی اول، علاوه بر حدود 

نفر دیگر از غیر نظامیان، نیروهای نظامی و میلیون ها 

 چهره قاره اروپا و جهان را تغییر داد. 

مجموع کشته شدگان بر اثر جنگ جهانی دوم نیز، اعمّ از 

نظامیان و غیرنظامیان در طول جنگ و قربانیان آثار آن نبرد 

دهشتناک، بالغ بر هشتاد میلیون نفر بود. در این جنگ 

برای اولین بار سلاح هسته ای خانمان سوز و ویرانگر،  

و  هيروشیماتوسط ایالات متحده آمریکا در شهرهای 

در کشور ژاپن به کار گرفته شد و آن شهرها و  ناکازاکی

 ساکنان آنها را به خاکستر تبدیل کرد.
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روشن است که وقوع این جنگ ها و حوادث وحشتناک در 

مقیاس جهانی، شمع امید به آینده درخشان بشریّت را در 

م خاموش کرد و دیدگاه اندیشمندان را در دل های مرد

 زمینه تعالی روز افزون روند تاریخ، دگرگون ساخت.

از اینرو، بسیاری از دانشمندان این دوران و اندیشمندان 

دوران پُست مدرن، نظریه تعالی مستمرّ تاریخ را به چالش 

 کشیدند و آن را غیر واقعی دانستند.

 دیدگاه "اسپنگلر"

و  8220( متولد سال Oswald Spengler) اسوالد اشپنگلر

میلادی، به عنوان فیلسوف و تاریخدان  8031متوفای سال 

بر این عقیده بود که با استناد به شواهد تاریخی به این 

ی و فراگیر، 
ّ
نتیجه می رسیم که حرکت تاریخ به صورت کل

بویژه در عرصه های اخلاق، آزادی و دموکراس ی؛ همواره به 
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و به تعالی و پیشرفت بنوده و نیست. بلکه صورت خطی و ر 

به صورت چرخه ای و مطابق سیستم های ارگانیک زنده، 

 ادامه می یابد.

وی با استناد به سرگذشت تمدّن هایی مانند هند، مصر، و 

 تمدّن غرب، بر این عقیده است که فرهنگ ها و تمدّن ها

گ دارای یک منحنی زندگی، شامل تولد، بالندگی، پیری و مر 

 یعموم نیاز قوانهستند و مانند هر ارگانیسم زنده دیگر، 

  .دنکن یم یرویپارگانیک و به هم پیوسته  یمجموعه ها

  هستند یمانند شهابها و تمدن ها فرهنگ  بر این اساس،

د و ظاهر، نیسرزم کیکه در 
ّ
 د،نر یگ ید، اوج منشو  یم  متول

 د. نگرد یم دیناپد شهیهم ید و آنگاه برانافت یفرو م

موج  کیبسان در طول تاریخ، هر فرهنگ و تمدن  نرو،یاز ا

بار  کیتنها   ، آن ضیاست که اوج و حض یمتحرک  یمنحن ای
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هرگز دوباره  ،ییسقوط نهاافول و پس از  و رد،یگ یصورت م

 دارای، ی گر یشود، بلکه مانند هر کالبد زنده د یتکرار نم

  .باشد یو مرگ م ی ر یظهور، بلوغ، پ یدوره ها

با تکیه بر شواهد موجود مانند تسلط مادیّت و  اشپنگر

زوال معنویّت، جایگزین شدن جهان وطنی به جای هویّت 

فرهنگی، رواج سیاست های پوپولیستی و امثال آنها؛ بر این 

عقیده پافشاری می کند که فرهنگ و تمدّن غرب، در حال 

 انحطاط و رو به زوال است.

" انحطاط مغرب زمين" وی  در کتاب خود  تحت عنوان 

(Der Untergang des Abendlandes تعالی تمدّن غرب را )

یک توهّم می خواند و این توهّم را نشانه کوری تاریخی 

 قلمداد می کند و چنین می گوید:

 ".توهم سرنوشت ساز تمدن غرب است شرفت،یاسطوره پ"
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پیشرفت ترقی و ما هنوز خود را در حال  که فرهنگ این امر"

بیند، نشانه رشد نیست، بلکه نشانه کوری تاریخی می 

 ".است

بنا بر دیدگاه این دانشمند، تاریخ به نحو کلی، به سوی یک 

هدف متعالی حرکت نمی کند، بلکه روند آن دَوَرانی به 

صورت چرخه ای است و فرهنگ ها و تمدّن ها در هر برهه 

، از تاریخ، مانند گیاهی هستند که شکوفا می شوند و سپس

 پژمرده می گردند و از میان می روند.

 می گوید: اشپنگلر

ای  این نیست که چگونه بشر به شیوهبیان  ،اریخ جهانیت"

ظهور و  ثبتخطی از بربریت به تمدن رسیده است، بلکه 

 ".های جداگانه است سقوط فرهنگ
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 ،تاریخ جهانو  ؛ها ارگانیسم ، عبارتند ازها فرهنگ"

 ".جمعی آنهاست گینامهزند

 دیدگاه  "تئودور آدورنو"

و  8003( متولد سال Theodor Adorno)  تئودور آدورنو

میلادی به عنوان یک  فیلسوف و  8010متوفای سال 

جامعه شناس و با پیشینه مارکسیستی و یکی  از  اعضاء  

، (Frankfurter Schule: ی)به آلمان" مکتب فرانکفورت"

 تقاد قرار می دهد. نظریه ترقی و پیشرفت تاریخ را مورد ان

در اروپا،  فاشیست هاو  نازی هاوی با استناد به جنایات 

این اندیشه دوران روشنگری را مبنی بر حرکت مستمر تاریخ 

به سوی آزادی، اخلاق، مردمسالاری و عقلانیت روز افزون؛ 

زیر سؤال می برد و مردود می شمارد و معتقد است که 
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به تعالی نرسیده است،  تمدّن بشری نه تنها در آن دوران

 بلکه عقب گرد داشته و به توحّش گراییده است.

ی و 
ّ
بنا بر این، روند تاریخ، یک خط مستقیم به سوی ترق

پیشرفت نیست، بلکه یک مارپیچ متشکل از وحشت و امید 

 است.

ی آن است که دردها و رنج های واقع شرفتیپاز دیدگاه وی، 

قط به توسعه مادّی و جوامع بشری کاهش یابد، نه اینکه ف

 فناوری اکتفا شود.

" یا ایمورال ماینیم در این زمینه، در کتاب خود  " آدورنو 

ی[ )
ّ
 ( چنین می گوید:Minima Moralia]اخلاقیات حدّ اقل

ی حقیقی، از .ستین و مادّیات ثروت شیافزا شرفت،یپ"
ّ
 ترق

 ". بردن علل رنج است نیب
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 دیدگاه  "هُرکهایمِر"

و  8205( متولد سال Max Horkheimer) مِرماکس هُرکهای

میلادی به عنوان جامعه شناس و  8023متوفای سال 

"، با استناد به ستم های مکتب فرانکفورتفیلسوف "

و نظام  نازیسمدوران وحشتناک استعمار و روی کار آمدن 

های فاشیستی در کشورهای اروپایی و جنایات جنگی در 

ریخ را به سوی تعالی و کمال دوران جنگ های جهانی؛ روند تا

 روزافزون، به چالش کشیده است.

 ی روشنگر  کیالکتیداین دانشمند در کتاب خود به نام  

تئودور که با همکاری  (Dialektik der Aufklärung: ی)به آلمان

میلادی منتشر ساخته، بر این نکته  8002در سال  آدورنو

پیشرفت تاکید می کند که آنچه به عنوان دستاوردهای 

تمدّن نامیده می شود، در حقیقت به ابزاری برای استعمار، 
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استثمار و سلطه بر دیگران تبدیل شده است. زیرا به جای 

آنکه بشریّت به آزادی و عدالت دست یابد، روند تاریخ به 

و  سمیفاشاستعمار سرزمین دیگران،  ،یتکنوکراس سوی 

 کش ی حرکت کرده است.  نسل

 

، از خوشبینی اندیشمندان دوران وی در کتاب مذکور 

 روشنگری اروپا انتقاد می کند و چنین می گوید:

وعده     را   قضا و قدر  و  افسانه ها از  یآزاد ی،روشنگر "

 جادیاز سلطه را ا یدیاشکال جد به جای آن،داد، اما  یم

 ". کرد

 دیدگاه "ویکو"

 1668( متولد سال  Giambattista Vico) کویو  ستایجامبات

میلادی، فیلسوف و تاریخ نگار ایتالیایی در  1744و متوفای  
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( Scienza Nuova" )دانش نوینآثار خود مانند کتاب "

را تحت عنوان  خیتار بودن و تکرار دوره های  یچرخه ا هینظر 

 ( مطرح می سازد.Corsi e Ricorsi" )دوره ها و تکرارها"

 

 وی معتقد است که دوره های تاریخ به این شرحند:

 اشاره به نظام های تئوکراس ی() انیخدا عصر 

 اشاره به جوامع اشرافی(قهرمانان ) صرع 

  اشاره به دوران خردورزی و دموکراس ی(مردان )عصر 
 

می گوید: دوران سوّم که عصر عقلانیّت و  کویو 

مردمسالاری است، رو به زوال می رود و دوباره دوران اول که 

ی رسد و دوره های عصر نظام های تئوکراس ی است، فرا م

 به شکل چرخه ای، تکرار می شوند.
ً
 بعدی نیز، مجدّدا
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 نتیجه

از مجموع آنچه بیان شد معلوم می گردد که روند حرکت 

تاریخ، به صورت روز افزون و بدون وقفه، به سوی کمال و 

تعالی دائم و مستمر نبوده است، بلکه بشریّت در طول 

ی و پیشرفت در تاریخ، در برهه هایی از زمان، شاهد 
ّ
ترق

عرصه های دانش، آزادی، اخلاق، فناوری و عقلانیت بوده؛ 

بر  با ظلم ستمگراناما در بخش های دیگری از تاریخ، 

فرودستان، استعمار و استثمار سرزمین دیگران، جنگ های 

افول معنویت و زوال عقلانیت  ،تنزّل انسانیّت ،خانمان سوز 

 .مواجه بوده است ؛و اخلاق

ی  به نظر
ّ
می رسد گروهی از اندیشمندانی که در عصر ترق

نسل معاصر خود به سر می برده اند، مانند  دوران    

اروپا؛ به سیر تاریخ در  روشنگری و عصر  انقلَب علمى
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امید وار به صورت مداوم، جهت تعالی و کمال انسان ها 

 گردیده اند. 

اما دانشمندانی که پس از سپری شدن دوران های طلایی 

رهنگ و تمدّن، شاهد ادامه روند حرکت تاریخ بشریّت به ف

ت و ستم و استعمار و توحّش و جنایات 
ّ
سوی حضیض ذل

ارتش مهاجمان و جنگ های جهانی و نسل کش ی انسان های 

دیگر در دوران معاصر خود بوده اند، نسبت به دیدگاه 

"تعالی و پیشرفت مستمر روند تاریخ"، ابراز تردید نموده و 

 به چالش کشیده اند.  آن را

ران، حرکت تاریخ را نه به صورت خط 
ّ
این گروه از متفک

مستقیم به سوی ترقی دائم، بلکه به صورت حرکت مارپیچی 

 که دارای نشیب و فراز بوده است، قلمداد کرده اند.
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از اینرو، به هنگام ظهور یک نهضت عمیق دینی، سیاس ی و 

در جامعه بشری  اجتماعی که در صدد ایجاد تحوّلی جدّی

است؛ باید منتظر تکرار رویدادها، جبهه گیری ها، و ایجاد 

مخالفان آن نهضت، همانند توسط بحران هایی بود، که 

به وقوع خواهند رفتار پیشینیان در دوره های گذشته تاریخ، 

 . پیوست

 

***** 
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 ١٠١آیه  –سوره بقره 
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 ترجمه
 

چه از انفاق کنند؟ بگو: هر  ی رااز تو می پرسند: چه چیز "

باید برای پدر و مادر  ، پس انفاق می کنیدکه  خیر و خوبی را

و در راه مانده گان  تهیدستانو یتیمان و خویشاوندان و 

به آن  وندانجام دهید، خدا از کار خیری که آنچهباشد، و 

 ".داناست
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 توضیح
 

این آیه شریفه، در صدد بیان مواردی است که برای انفاق 

 ند از:در راه خدا، اولویت دارند. این موارد، عبارت
 

 ر نیازمندتأمین احتیاجات پدر و ماد. 

 نیازمند حمایت مالی از خویشاوندان. 

 .تأمین معاش یتیمان 

 تهیدستان و مستمندان. عموم کمک به 

  بازماندگان در راهحمایت از. 
 

در ادامه آیه، به این حقیقت اشاره می شود که پرداختن 

بخش ی از مال خود به نیازمندان، در حکم نقص اموال 

نیست، بلکه خداوند متعال، به کارهای خیر بندگانش آگاه 

 است و پاداش عمل صالح آنان را عطا می فرماید.
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نظام اولویّت بندی موارد انفاق و حمایت مالی از دیگران که 

 مراتب در این آیه شریفه تبیین گردیده است، مبتنی بر

 است.  نیاز درجاتو  قرابت

ان نزدیکترین اشخاص به روشن است که پدر و مادر به عنو 

باید مورد فرزند خود، در صدر افرادی قرار دارند که 

 حمایت اولاد خویش باشند.

نیازمند، باید مورد توجّه افراد  بعد از والدین، خویشاوندانِ 

 قرار بگیرند و از آنان، حمایت شود.خود توانمند فامیل 

ها در میان نیازمندان دیگر، یتیمان در صدر جدول اولویّت 

 ندقرار گرفته ا
ً
. دلیل این امر بسیار روشن است. زیرا اولا

ردسال، آسیب پذیرتر از بزرگسالان هستند. و 
ُ
کودکان خ

 افراد بزرگسال اگر گرسنه و تهیدست باشند،             
َ
ثانیا

می توانند به دیگران مراجعه کنند و صدای خود را به 

ای خود را برآورده توانمندان برسانند و از این رهگذر، نیازه



157 

 

ردسال یتیم که سرپرست مالی خود را از 
ُ
کنند. اما اطفال خ

دست داده اند، در صورت بیماری یا گرسنگی، قدرت 

رساندن پیام خود به جامعه را ندارند و در تنهایی و بی یاری و 

 سکوت، پژمرده می شوند و از دنیا می روند.

ن در جامعه
ّ
است که او به  بنا بر این، وظیفه هر فرد متمک

سراغ یتیمان برود و نیازهای آنان را برطرف کند و آنان را از 

 گرسنگی و مرگ، نجات دهد.

ی که زنده ماندن آنان متوقف بر پس از ایتام، تهیدستان

 حمایت مالی دیگران است، قرار دارند. 

در نهایت، کسانی که ممکن است فقیر نباشند، ولی به 

ایی خود را در حین سفر از دلائل مختلف مثل اینکه دار 

دست داده اند و یا اموال آنان در طول مسافرت به سرقت 

رفته و در حال حاضر، محتاج کمک هستند، باید مورد 

 حمایت انفاق کنندگان قرار گیرند.
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 بحث علمى

 حکمت انفاق و عدالت اجتماعی

 

و اقشار آسیب انفاق کردن و حمایت مالی از نیازمندان 

لاوه بر اینکه پاداش الهی را برای انفاق ، عپذیر جامعه

و رشد پایدار در پی دارد، موجب کارکرد سالم  گانکنند

 جوامع بشری می گردد.

 دیدگاه روانشناس ى

 ،(Human Needs & Well-being)" نیازهای انسانی و بهزیستى"

در روانشناس ی، علوم انسانی و  اساس ییکی از مباحث 

 سیاست گذاری اجتماعی، است. 

نیازهای عبارت هستند از ، یازهای انسانی و بهزیستین

برای  کهاجتماعی ضرورت های روانی و احتیاجات زیستی، 
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، سلامت روان، و بهبود کارکرد اجتماعی؛ ضروری رشدء، بقا

 .می باشندو حیاتی 

( Hierarchy of Needs) "سلسله مراتب نیازهابر مبنای نظریه "

( در سال Abraham Maslow)َزلومَ  آبراهامکه توسط 

نیازهای ذاتی انسان در پنج میلادی مطرح شد،  8003

 .می یابندسطح، سازمان 

مانند آنچه موجب ادامه زندگی            نیازهای فيزیولوژیکی

 می شوند، در سطح اول قرار دارند.

 ، در سطح دوم، قرار دارند.نیازهای ایمنى و روانی

قاحساس و  نیازهای ارتباطی
ّ
، در سطح سوم دلیو هم تعل

 قرار دارند.

، در سطح چهارم قرار نیازهای کرامت و احترام و عز ت نفس

 د.ندار 
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 مانند تمایل به رشد درونی، خلاقیّت نیازهای خودشکوفایی

 معنا جویی، در سطح پنجم قرار دارند. و

از دیدگاه این دانشمند، بدون تأمین سطوح اوّلیه، امکان 

 ندارد. دسترس ی به سطوح بعدی، وجود

در اثر معروف خود تحت عنوان  یروانشناس  متخصصاین 

 ،(A Theory of Human Motivation) "انگيزش انسان  نظریه"

در افراد نیازمند و ناتوان به این نکته اشاره می کند که 

، مانند خوراک، پوشاک، مسکن و تأمین نیازهای پایه

 قرار دارند.اولویت اول حمایت مالی در  ؛درمان

 دگاه عدالت اجتماعیدی

نظریه آزادی فردی که مورد پذیر نظام های  میاندر 

کاپیتالیستی قرار دارد و مبتنی بر نابرابری آشکار است، و 

نظریه برابری اقتصادی که مورد پذیرش نظامهای 
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و نظریه   ، کمونیستی است و هیچگونه نابرابری را برنمی تابد

است؛ پیروان  عدال اجتماعی که مدّ نظر عدالتخواهان

(، بر John Rawlsدیدگاه عدالت اجتماعی مانند "جان رالز" )

های اقتصادی فقط زمانی قابل   نابرابری این باورند که 

 ترین اقشار جامعه باشند. ضعیف اند که به نفع توجیه

بنا بر این، اولویّت حمایت مالی تا آنجا که ضرورت دارد، از 

و کودکان بی سرپرست و  آنِ اقشار آسیب پذیر مانند ایتام

 تهیداستان است.

جان رالز، دیدگاه جامع خود را در این زمینه، در کتاب 

(،        به A Theory of Justiceمشهور خود "نظریه عدالت" )

 تفصیل، بیان کرده است.

 نتیجه

 اس ی، مانند روانشندر دانش هایی بر اساس یافته های علمی 
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به این نتیجه می رسیم جامعه شناس ی و اقتصاد رفتاری؛ 

 :که

حمایت از گروه های آسیب پذیر جامعه، از امتیازات و 

نشانه های جامعه سالم است و همبستگی و نظم اجتماعی 

 را تضمین می کند.

حمایت مالی از اقشار آسیب پذیر جامعه که بیشترین نیاز را 

دارند، نه تنها موجب کاهش فقر می شود، بلکه باعث 

و از فروپاش ی  گرددنظام جامعه می تقویت ثبات در 

  اجتماعی، پیشگیری به عمل می آورد.

بنا بر این، ثروتمندانی که به تهیدستان، یتیمان،       از کار 

افتادگان، سالمندان، کارگرانی که کار خود را از دست داده 

می کنند، در   کمک مالیاند و امثال این اقشار جامعه  

و ثبات جامعه ای می شوند که حقیقت، موجب بقاء و دوام 

سود می برند با ادامه کسب و کار و تجارت،  جامعه،در آن 
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       برای زندگی آبرومندانه خود را بدسترا امکانات لازم و 

 می آورند.

از اقشار توانگران در صورتی که با عدم حمایت مالی  زیرا

افکند، بی، فقر و فلاکت بر جامعه سایه آسیب پذیر جامعه

آتش خشم اقشار محروم و نیازمند، شعله ور می گردد اه آنگ

و سرانجام، کلّ جامعه را به آتش می کشد و بیش از همه، 

 دامن ثروتمندان و قدرتمندان کشور را فرا می گیرد.

فاصله بیش از حدّ میان توانگران و تهیدستان، به فروپاش ی 

 جامعه، منتهی می شود.

ثروتمندان جامعه که از  بر این اساس، حاکمان، توانگران و

می کنند، علاوه بر         و مستمند حمایت نیازمند اقشار 

، و موجب زوال پدیده شوم فقر در جامعه می شونداینکه 

بدست می آورند؛ به  راو پاداش الهی  اجراینکه علاوه بر 

       نیز، کمک و فرزندان و نوادگان خود بقاء و رشد خود 
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یک بستر امن و آرام اجتماعی به ستا، در این رامی کنند تا 

وجود آید و آنان بتوانند در آن محیط باثبات و شکوفا، به 

، سیاس ی و اجتماعی خود ادامه یفعالیت های اقتصاد

 دهند و از مواهب حیات، برخوردار گردند.

 

***** 

 

 

 

 

 

 

 



165 

 

 ١٠١تا  ١٠١ آیه –سوره بقره 
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 ترجمه 
 

 در حالی که این امر، گردیدبر شما مقرّر  "نبرد و مبارزه،

خوش که بسا چیزی را ای ناخوشایند است. و  ی شمابرا

که بسا چیزی را  چه برای شما خیر است، و لیندارید و 

            وخدا می داند و شما  .شما بد استبرای  لیدوست دارید و 

 .نمی دانید

جنگ در آن درباره جنگ در ماه حرام از تو می پرسند. بگو: 

از راه خدا و کفرورزی به  و ممانعت .است امری خطیر ماه، 

 اهالی آن از آن مکان، درو بیرون راندن  ،او و مسجد الحرام

      زرگ تر است.از کشتار ب ،و فتنه .استخطیرتر نزد خدا 

تا شما را از دینتان  ،مشرکان با شما می جنگند، همواره و 

که از دینشان  افرادی از شما. و اگر بتوانند ،برگردانند

در دنیا و آنان برگردند و در حال کفر بمیرند، همه اعمال 
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، و آنان اهل آتش اند و در آن جاودانه می گرددتباه  ،آخرت

  خواهند بود.

و در راه  ند،، و آنانکه هجرت کردندایمان آورد نانکهالبتّه، آ

؛ و وارندبه رحمت خدا امید ؛ آنانبرخاستند مبارزهخدا به 

 ت".بسیار آمرزنده و مهربان اس  وندخدا
 

 توضیح
 

این آیات کریمه، بر وجوب مبارزه در راه خدا برای دفاع از 

، جان مردم، و حمایت از آئین الهی، و صیانت از وطن

 د. نت دار دلال

گرچه جنگیدن و نبرد در میدان جنگ، امری است که در 

مردم، ناخوشایند است، اما هنگامی که بسیاری از نظر 

و به  ،دشمنی خونخوار و بی رحم، به سرزمینی حمله کند

و آواره کردن آنان از میهن خود  ،کشتار مردم بی گناه
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پایمان  ، و ارزش ها و مقدّسات مورد احترام جامعه رابپردازد

سازد، در این حالت، دفاع از نفس، وطن و دین، یک 

در این قلمداد می گردد. و یک امر مطلوب، فریضه الهی 

شرایط، مقاومت جانانه مردم در برابر دشمنان خونخوار، 

و زمینه برای  منجر می شود ،به شکست دادن متجاوزان

  .گرددبازگشت امنیّت، آرامش، عمران و آبادانی؛ فراهم می 

 از اینرو، قرآن می فرماید: 

مْ "
ُ
ك
ه
يْرٌ ل

َ
ا وَهُوَ خ

ً
يْئ

َ
رَهُوا ش

ْ
ك
َ
ن ت

َ
ىٰ أ بسا چیزی ای " یعنی: "وَعَس َ

 ".برای شما خیر است لیخوش ندارید و که را 

به هنگام نشستن در خانه راحت طلبی و  از سوی دیگر،

و نپیوستن به صفوف مبارزان راه حق و تجاوز مهاجمان، 

گرچه در نظر راحت طلبان به عنوان امری  ؛عدالت و آزادی

دشمنان سفّاک را آسانتر و خوشایندتر به نظر می رسد، اما 

جری تر می سازد و آنان را در کشتار جمعی مردم و غارت 
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               اموال و هتک حرمت و ناموس جامعه، مصمم تر 

در نتیجه، مردان جامعه کشته می شوند،  می گرداند.

اسارت می روند، و سرزمین آنان نیز، به اشغال زنانشان به 

 متجاوزان در می آید.

 از اینرو، قرآن کریم فرمود: 

مْ " 
ُ
ك
ه
رٌّ ل

َ
ا وَهُوَ ش

ً
يْئ

َ
وا ش حِبُّ

ُ
ن ت

َ
ىٰ أ  ".وَعَس َ

برای شما بد  لیدوست دارید و که بسا چیزی را یعنی: "چه 

 ."وخدا می داند و شما نمی دانید .است
 

که جنگ  گردیدهبه این نکته اشاره  در ادامه آیات یادشده

در ماه های حرام، یعنی محرّم، رجب، ذی الحجه و ذی 

خطیر است. اما فتنه گری افرادی که مردم را  ی القعده ؛ امر 

از راه خدا و زیارت مسجد الحرام باز می دارند،  و آنان  را 

از سرزمین خود آواره می کنند؛ امری خطیر تر و باخشونت 

 بدتر است.
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 به مجموعه رفتارهای ایذایی مستمر و ف
ً
تنه گری، معمولا

اقدامات خشونت آمیز و آزار دهنده ای گفته می شود که 

وحدت و انسجام جامعه را متلاش ی می سازد، و آرامش و 

امنیّت مردم را از بین می برد، و سرانجام، به جنگ های 

خونین داخلی منتهی می گردد و موجب فروپاش ی کامل یک 

ت 
ّ
 و یک کشور و یا یک تمدّن می شود.مل

 از اینرو، قرآن مجید چنین فرمود:

جنگ در آن درباره جنگ در ماه حرام از تو می پرسند. بگو: "

از راه خدا و کفرورزی به  و ممانعت .است امری خطیر ماه، 

 اهالی آن از آن مکان، درو بیرون راندن  ،او و مسجد الحرام

 ".از کشتار بزرگ تر است ،و فتنه .استخطیر تر نزد خدا 

زیرا در یک نبرد محدود، تعدادی از مردم کشته می شوند، 

ت و کشور و یا یک 
ّ
اما بر اثر ادامه  فتنه گری، یک مل

 فرهنگ و تمدّن به طور کامل متلاش ی می گردد.
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به همین بخش از تفسیر آیات، بحث علمی مربوط به در 

ت ها و تمدّن هایی که نمونه هایی از 
ّ
بر اثر فتنه گری مل

مستمر، دچار جنگ های داخلی شده و سرانجام، پس از 

گسترده و وحشتناک و ویرانی های جمعی کشتارهای تحمّل 

ی دهشتبار، 
ّ
 از میان رفته اند، اشاره خواهیم کرد.به طور کل

در پایان این بخش از آیات کریمه، خداوند بزرگ به 

سرزمین خود؛ بر مسلمانانی که در راه دفاع از جان، دین و 

ایمان خود پافشاری کرده اند و رنج مهاجرت و مبارزه را به 

جان خریده اند، رحمت خدا را نوید می دهد و آنان را به 

               الهی امیدوار می سازد و چنین  آمرزش و مهرورزی

 می فرمایند:

ذِينَ هَاجَرُوا وَجَاهَدُوا فِي "
ه
وا وَال

ُ
ذِينَ آمَن

ه
ِ  إِنه ال

سَبِيلِ اللَّه

 ِ  اللَّه
َ
 رَحْمَت

َ
ئِكَ يَرْجُون

َٰ
ول
ُ
حِيمٌ   أ ورٌ ره

ُ
ف
َ
ُ غ  ". وَاللَّه
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و  ند،، و آنانکه هجرت کردندایمان آورد البتّه، آنانکهیعین: "

به رحمت خدا  ؛ آنانبرخاستند مبارزهدر راه خدا به 

 ت".بسیار آمرزنده و مهربان اس وند؛ و خداوارندامید
 

 بحث علمى

ت هانقش 
 
 فتنه در فروپاش ى مل

 

در که  یینقش فتنه ها"، فلسفه تاریخاز منظر "در اینجا، 

داخلی مستمر به جنگ های سرزمین های گوناگون جهان، 

تبه متلاش ی شدن منتهی گردیده و 
ّ
کشور، و حتی  و یک مل

، با بیان چند منجر شده است رایک تمدّن به فروپاش ی 

 گذرانیم. نمونه تاریخی، از دیدگاه شما می
 

 



173 

 

 نقش فتنه در سقوط هخامنشیان

 

قبل از میلاد،  550، در سال هخامنشیاننظام حکمرانی 

 قبل از میلاد، ادامه یافت. 330بنیانگذاری شد و تا سال 

"، اوّل کمبوجیه ، فرزند "کورش کبيرسرسلسله این دومان، 

" در آنشانقبل از میلاد در شهر " 100متولد حدود سال 

که امروزه در جنوب غرب فلات ایران قرار   "پارسمنطقه "

ای سال 
ّ
قبل از میلاد در منطقه  530دارد، و متوف

 " بوده است.پاسارگاد"

قبل از میلاد، به پادشاهی منطقه  550در سال  کورش

" رسید و نبرد خود را برای توسعه آن سرزمین آغاز پارس"

 کرد.

حاد میان دو قب
ّ
یله آریایی او در ابتدا، به منظور ایجاد ات

قبل از میلاد به  550در سال   "مادها"،و  "پارس ها"
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( که به عنوان گویشتوو یا) اگیآستسرزمین تحت فرماندهی 

بر بخش بزرگی از فلات ایران  مادهاچهارمین پادشاه 

حکومت می کرد، لشکر کش ی کرد. ، وی توانست با فتح 

" )اکباتان( که در منطقه شمال شهر هگمتانهشهر "

بود،  مادهاامروزی قرار داشت و مرکز حکومت  همدان

را با ترکیب جمعیّت دو قوم هخامنشیان نظام فرمانروایی 

 آریایی یادشده )پارس ها و مادها(، به وجود آورد.

 "هیدیل"آنگاه، کورش با لشکر بزرگ هخامنشیان به کشور 

(Lydia که در  غرب منطقه )ترکیه امروز( قرار  آناتولی(

رد و با ورود به پایتخت آن کشور به نام داشت، حمله ک

( و شکست دادن پادشاه آن سامان به Sardis" )ساردشهر "

قبل از میلاد، آن  501( در سال Croesus" )کرزوس نام "

" ، به تصرّف خود اژهسرزمین پهناور را تا سواحل دریای "

(، حدّ فاصل میان غرب Aegean Sea" )اژهدرآورد. دریای "
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در قارّه  یونان یای صغیر( و شرق کشور )آس آناتولی

 اروپاست.

به منظور تصرّف  آناتولی،کورش پس از تصرّف سرزمین 

" و پارتآسیای میانه و شرق ایران، به سوی سرزمین "

 هندوستانو  چين"، لشکر کش ی کرد و تا مرزهای خوارزم"

 به پیش تاخت.

" بابِلسپس کورش در صدد برآمد تا به امپراتوری بزرگ "

(Babylon که در غرب ایران قرار داشت حمله کند و آن )

 سرزمین گسترده را به تصرّف خود درآورد.

قبل از میلاد، سپاه بزرگ هخامنشیان  530از اینرو در سال 

به سوی آن سرزمین حرکت کرد و با شکست دادن امپراتور 

 532( در سال Nabonidus" ]نبونائِد[ )دینبون"بابِل" به نام "

میلاد، منطقه وسیعی که از غرب ایران تا سواحل قبل از 
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گسترده بود را به تصرّف  دریای سرخو  دریای مدیترانه

 هخامنشیان در آورد.

بنا بر آنچه بیان شد معلوم گردید که سرزمین امپراتوری 

ایران در زمان کورش، از جهت شرق، تا هندوستان و 

اژه و  مرزهای چین ، و از جهت غرب نیز، تا سواحل دریای

دریای مدیترانه گسترش یافت و در مجاورت کشورهای 

 قرار گرفت.  یوناناروپایی مانند شبه جزیره 

قبل از میلاد، فرزند  530پس از مرگ کورش کبیر در سال 

" به مقام امپراتوری دوم هیکمبوجارشد او به نام "

 هخامنشیان رسید.

و ر آسیای صغي، بویژه غرب آناتولیدر این زمان، منطقه 

"، به عنوان سرزمینی که مورد رقابت اژهسواحل دریای "

میان امپراتوری ایران و امپراتوری یونان بود، در معرض 

 درگیری میان دو قدرت بزرگ آن دوران قرار داشت.
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اولین درگیری بزرگ میان ایران و یونان در زمان حکمرانی 

، چهارمین امپراتور هخامنش ی ایران به وقوع داریوش اول 

 یوست.پ

این امپراتور قدرتمند با تشکیل یک سپاه چابک و ثابت به 

را در کشورگشایی ادامه داد  کورش"، راه گارد جاویداننام "

و  قفقاز" در اروپا و ناحیه بالکانو بخش هایی از منطقه "

را به خاک  لیبىو  مصرسرزمین های شمال آفریقا مانند 

از سوی شرق نیز، ایران ضمیمه کرد. لشکریان این امپراتور 

 " در هندوستان به پیش تاختند.سندتا رود "

نخستین جرقه درگیری میان نیروهای ایرانی و یونانی پس از 

قبل  000، در سال آناتولیتسلط امپراتوری ایران بر منطقه 

( به نام Miletus" )میلتوساز میلاد توسط حاکم شهر "

" در غرب اایونی( در منطقه "Aristagoras" )آریستاگوراس"
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"، که در آن زمان اژهآسیای صغیر و سواحل شرقی دریای "

 تحت سلطه امپراتوری ایران بود، زده شد.  

، همه آناتولیاز اینرو، ارتش هخامنشیان با ورود به سرزمین 

" در آسیای صغیر را به تصرّف خود درآورد و ایونیامناطق "

بور کرد و "، عاژهآنگاه،  و با کشتی های جنگی از  دریای "

( در شرق Euboea" )ائوبویاپس از تصرّف جزیره بزرگ "

یورش برد و  یونان (، به شبه جزیرهAttica" )آتیکمنطقه "

" ماراتن"، به سوی منطقه "اژهپس از گذشتن از دریای "

(Marathon در )پایتخت یونان( آتنکیلومتری شهر " 00( "

 به پیش تاختند. 

دشاه جدید هخامنش ی به نام قبل از میلاد، پا 020در سال 

را در  داریوش اول " در صدد برآمد تا طرح خشایار شا"

 ، ادامه دهد. آتن جنگ با امپراتوری یونان و تصرّف
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با لشکری بزرگ، شامل  خشایارشاپس از تمهید مقدّمات، 

بیش از یکهزار کشتی، از جمله هفتصد کشتی جنگی، و 

ی یونان حرکت بیش از یکصد و پنجاه هزار جنگجو، به سو 

( که Dardanelles" )داردانلکرد و پس از عبور از تنگه "

" متّصل می سازد، به سوی  اژه" را به دریای "مرمرهدریای "

 شمال یونان به پیش تاخت.

ح هخامنش ی از طریق منطقه "
ّ
( Thrace" )تراسسربازان مسل

(، به سمت مناطق Macedonia" )مقدونیهو سرزمین "

 حرکت کردند. آتنهر مرکزی یونان و ش

( در شمال Thermopylae" )ترموپیلسپاه ایران در گردنه "

کشور یونان با بخش ی از لشکر یونان، روبرو گردید. 

( Leonidas I" )لئونیداسبه نام " اسپارتفرمانروای منطقه 

 اسپارتیسرباز  300سرباز یونانی ، از جمله  0000با 

اه متوقف سازد. اما توانست لشکر ایران را برای مدّتی کوت
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سربازان هخامنش ی با راهنمایی یکی از راهنمایان یونانی 

" را بشناسند و سپاه ترموپیلتوانستند راهِ دور زدن گردنه "

" جنگ ترموپیلیونان را محاصره کنند. در این نبرد که به "

" و سیصد تن از سربازان لئونیداسمشهور است، "

راه ادامه هجوم  اسپارتی وی کشته شدند. بدین طریق،

" هموار شد و آتنلشکر ایران به مرکز یونان و شهر "

)پایتخت یونان(، به تصرّف لشکر  آتنسرانجام، شهر 

هخامنشیان در آمد. این زمان، دوران اوج قدرت و سیطره 

 امپراتوری هخامنشیان بود.

که بر  فیلیپ دومقبل از میلاد پس از مرگ  331اما در سال 

، اسکندر  مقدونیحکومت داشت،  مقدونیه و یونان

(، متولد Alexander the Greatمعروف به اسکندر بزرگ )

 قبل از میلاد، جانشین وی گردید.  351سال 
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پس از آماده سازی یک لشکر بزرگ از مقدونیان و اسکندر 

قبل از میلاد، با سپاهی متشکل از  330یونانیان، در سال 

سواره نظام، به جنگجوی  5000سرباز، از جمله  32000

به پیش تاخت و در نبردی  آسیای صغيرسوی سرزمین 

سنگین با نیروهای ایرانی مستقر در آن ناحیه، شهرهای 

ساحلی یونانی نشین در غرب آسیای صغیر را تصرف کرد. 

معاصر بود که با  داریوش سوماین زمان، با دوران حکومت 

 مشکلات بزرگ داخلی روبرو گردیده بود.
  

، این فرصت را مغتنم شمرد و با ایجاد مقدنیاسکندر 

حاد میان جنگجویان 
ّ
، حمله به یونانو سربازان  مقدونیهات

 امپراتوری هخامنشیان را آغاز کرد.
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( عبور کرد Dardanelles" )داردانللشکر اسکندر از تنگه "

و به سرزمین آناتولی که تحت تصرّف امپراتوری هخامنشیان 

 بود وارد گشت.

به سرزمین  اسکندر مقدونیار خبر لشکرکش ی با انتش

به منظور مقابله با ارتش او، سپاهی داریوش سوم آناتولی، 

 را به سوی آسیای صغیر فرستاد. 

سرداران سپاه هخامنش ی در صدد برآمدند تا اردوگاه 

" در منطقه گرانیکنیروهای خود را در کنار رودخانه "

( Biga Çayı) ای""بیگاچآناتولی که امروزه به عنوان رود 

( در Çanakkale" )چاناک قلعهنامیده می شود و در استان "

 کشور ترکیه امروزی قرار دارد، مستقر سازند.

قبل از میلاد، میان  330( در سال Granicus) گرانیک نبرد 

سپاه اسکندر مقدونی و نیروهای هخامنش ی در دوران 
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ه " در منطقگرانیکداریوش سوم، در سواحل رودخانه "

 آناتولی ، به وقوع پیوست.

جمع بزرگی از نیروهای یونانی، مقدونی و ایرانی در این 

جنگ، کشته شدند. سرانجام، لشکریان اسکندر توانستند 

سپاهیان هخامنشیان را به عقب نشینی وادار کنند و شهر 

 ( را در غرب آناتولی به تصرّف خود درآوردند.Sardis" )سارد"

ی به منظور تصرّف شهر باستانی نیروهای اسکندر مقدون

( که در جنوب غربی آناتولی قرار Halikarnas" )کارناسیهال"

داشت، هجوم بردند، اما با مقاومت جنگاوران آن شهر، 

 مواجه شدند. این امر، موجب ویرانی شهر یادشده گردید.
 

به آناتولی  داریوش سومسپاه هخامنش ی که به فرماندهی 

( که در استان Issus" )ایسوسقه "اعزام شده بود، در منط

ترکیه امروزی و در نزدیکی مرز این کشور با سوریه  ختای

 ، روبرو گردید. اسکندر مقدونیقرار دارد، با لشکر 
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قبل از میلاد، در این نبرد بزرگ  333سپاه اسکندر در سال 

 مصر،پیروز شد و به دنبال آن، سرزمین های دیگری مانند 

یز از سلطه هخامنشیان خارج ساخت را ن فلسطينو  سوریه

 و به تصرف خود درآورد.

"، اسکندر داریوش سومپس از عقب نشینی لشکر " 

مقدونی به پیشروی نیروهای خود ادامه داد و پس از تصرّف 

( در شمال کشور عراق Gaugamela" )گوگملمنطقه "

" بابِلقبل از میلاد، شهر باستانی " 338امروزی در سال 

(Babylon ر ) ه"ا نیز که  در نزدیکی شهر
 
در جنوب شهر  "حل

 امروزی قرار دارد، تصرّف کرد. بغداد

 میان رودانسپاه اسکندر، پس از تسلط بر مناطق وسیع 

)بین النهرین(، به سوی مراکز حکمرانی پادشاهان 

حرکت کرد و تا حدود  تخت جمشیدو شوش هخامنش ی در 
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ت نمود و کاخ بزرگ قبل از میلاد، این مراکز را غار  330سال 

 "تخت جمشید" را ویران ساخت.

با فروپاش ی مراکز قدرت حکومت ایران، امپراتوری 

 قبل از میلاد، به پایان رسید. 330هخامنش ی در سال 

 

هنگامی که تاریخ هخامنشیان را مطالعه می کنیم و در صدد 

بررس ی علل فروپاش ی این امپراتوری بزرگ که در روزگاری، 

سترده ای از هندوستان تا شرق اروپا را در سرزمین های گ

ل متعدّدی در فروپاش ی برگرفته بود بر می آییم، به عوام

امپراتوری ایران در دوران هخامنشیان پی می بریم. این 

عوامل، شامل فساد مالی، غرور بیجا، نظام مالیاتی ظالمانه، 

 و فتنه و جنگ داخلی می گردد.

     ش سوم، به این نکته پیبا مطالعه دوران حکمرانی داریو 

می بریم که فتنه گری برخی از سردمداران و اقتدار گرایان 
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در درون حکومت هخامنشیان، در دوران این پادشاه به اوج 

خود رسیده بود. این امر، به بروز رقابت های ناسالم و 

منتهی دشمنی های خشونت بار به منظور رسیدن به قدرت، 

 ن آتش جنگ های داخلی شد.گردید و موجب شعله ور شد

 

، آخرین پادشاه سلسله داریوش سومسرانجام، 

هخامنشیان، در حالی که لشکر او در مقابل سپاه بزرگ 

فتنه گران یکی از اسکندر مقدونیه می جنگید، بدست 

کشته شد و بود، او  از بستگان" که بسوسبه نام "داخلی 

م طومار امپراتوری ایران در عصر هخامنشیان، در ه

و سرزمین پهناور ایران، به اشغال سپاهیان  پیچیده شد

 مقدونیان و یونانیان درآمد.
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ن یونان  نقش فتنه در سقوط تمد 

 

 500سال  قبل از میلاد تا 200سال از  یونان باستاندوران 

قبل از میلاد ادامه داشت. پس از آن، دوران کلاسیک یونان 

از یک یونان، که فرار رسید. نظام حکمرانی در دوران کلاس

تداوم  لادیقبل از م 332تا سال  لادیقبل از م 500سال 

داشت، توانست از یک فرمانروایی محدود در یک شبه 

جزیره ، به یک امپراتوری جهانی تبدیل شود و بر بخش 

ط یابد.
ّ
 بزرگی از اروپا و غرب آسیا تسل

 با حمله لاد،یقبل از م 332در سال اما این امپراتوری بزرگ، 

که قبلا به عنوان  ،هیمقدون سرزمین ، پادشاهدوم پیلیف

 .دیفروپاشبخش غیر پیشرفته یونان به حساب می آمد، 
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هنگامی که در صدد بر می آییم تا عوامل سقوط هولناک آن 

امپراتوری گسترده و قدرتمند را مطالعه کنیم، به موارد ذیل 

 بر می خوریم:

 نظام طبقاتی   

  هظالْان ی نظام برده دار  

 جنگ های داخلی  

نبرد اقوام یونانی علیه یکدیگر مانند درگیری های خونین 

، ستون فقرات آن اسپاتو  آتنمیان دولت شهرهای 

امپراتوری را در هم شکست و زمینه را برای سقوط آن 

 فراهم ساخت.

 010از سال  پِلوپونِزهای داخلی هولناک به نام نبرد جنگ 

، و پیامدهای خسارت لادیاز م قبل 005تا سال  لادیقبل از م

 بار آنها، شاهدی بر این مدّعاست.
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اشراف و جبّاران حاکم ، موجب شورش همچنین، فتنه های 

موجب تضعیف نظام فرمانروایی یونان گردید.
ً
 مردم و نهایتا

قبل از میلاد، حاکمی به نام  582به عنوان مثال، در سال 

دست  نآتجاه طلب بود، به حکومت  یکه فرد اسیپیه

گروهی از . ستمکاری این فرمانروا در حدّی بود که افتی

" که اسپارت" انینجات خود، از سپاه یبرا آتن سردمداران

حاکم  یسرنگون یبود، برا ونانی گرید یاز دولت شهرها یکی

و موجب نبردی میان سپاهیان دو  خود کمک خواستند

 دولت شهر گردیدند. 
 

ت خود در دوران حاکمان مغرور یونان که مست قدر 

امپراتوری بودند، از یک نیروی در حال اقتدار در شمال آن 

، غفلت ورزیدند فیلیپ دومتوسط  مقدونیهسرزمین به نام 

 و به فتنه های و جنگ های بی حاصل داخلی ادامه دادند.
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طومار امپراتوری  لاد،یقبل از م 332در سال  سرانجام،

زمین نیز، دچار در هم پیچیده شد و تمدّن آن سر یونان 

 آسیب های جدّی گردید.

 امپراتوری روم  نقش فتنه در سقوط

امپراتوری بزرگ روم چون نهال نوپایی از دوران روم 

باستان رویید و در دوران جمهوری روم و دوران امپراتوری 

روم روم، به بالندگی رسید؛ اما در پایان دوران امپراتوری 

روم های دوران پژمرده شد، و سرانجام در انت غربی

 ، برای همیشه به خاموش ی گرایید.بيزانس

هنگامی که علل این سقوط هولناک را بررس ی می کنیم، 

 به موارد ذیل می رسیم:

 انیاز فرمانروا یبرخ ىتیکفا یب 

 استبداد حاکمان  
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 یو زوال اخلَق یفقدان همدل 

 ینظام طبقات  

 یو اقتصاد یفساد مال  

  درگيری های داخلیفتنه ها و 

 

خطرناک داخلی  فتنه هایر همه دوران های تاریخ روم، د

و جنگ قدرت میان سردمداران حکومت و سرداران 

ارتش، موجب تضعیف نظام حکمرانی گردید و سرانجام، 

دو  فتنه خونینبه سقوط آنها منجر شد. به عنوان مثال، 

" بر سر وسیمار " و "سولَ وسیکورنلبه نام " یسردار روم

ط بر شهر 
ّ
"  سزار وسیژول" انیم یجنگ داخل، و رُمتسل

، کشور روم را در بحران های بزرگی فرو "وسیپومپو "

 برود.
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همچنین، اختلافات داخلی مذهبی مانند درگیری های 

مسیحیت شرقی و  مسیحیت غربی کاتولیکخشن میان 

، در نهایت موجب تجزیه سرزمین های روم، و ارتدکس

 ی گردید.فروپاش ی آن امپراتوری به صورت نهای
 

 ترور مخالفان حکومت و رقیبانادامه فتنه گری ها، به 

عامل دیگر بی ثباتی و فراهم شدن زمینه  که ،انجامید

را به وجود فروپاش ی در برخی از دوران های آن امپراتوری 

" که از امپراتوران مارکوس نِرواقبل از زمان " آورد.

قدرت  شایسته روم است، ترور مخالفان به وسیله رقیبان

طلب، امری شایع بود و موجب بی ثباتی امپراتوری روم و 

 افتادی سایه وحشت بر سر جامعه  گردید.
 

امپراتوری بزرگ آن تقسیم شدن اوج فتنه داخلی در روم، 

میلادی و فاصله  305به دو بخش شرقی و غربی در سال 
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به تنزّل هر دو بخش  که ،بود روز افزون میان آندو

دشمنان هر دو قسمت گردید.  پیروزی انجامید و موجب 

 ویزگوت هاو  وندال هااز آن پس، اقوام ژرمنی مانند 

توانستند به روم غربی بتازند و سرانجام، با اشغال 

 سرزمین هایش، آن را ساقط نمایند.

روم شرقی نیز، در مقابل دشمنان قدرتمندی در شرق، 

وبیانو  سلجوقیانو  ساسانیانمانند  قرار و غیر آنان  ای 

سرانجام، طومار این امپراتوری بزرگ نیز، در هم گرفت. 

 پیچیده شد و تمدّن روم باستان، فروپاشید.
 

از مجموعه آنچه بیان شد معلوم می گردد که وجود 

مستمرّ فتنه های داخلی، نه تنها موجب کشتار های 

ت و کشور و حتی 
ّ
وحشتناک می گردد، بلکه بنیاد یک مل

 یک تمدّن را می کند.
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از اینرو، قرآن شریف، در آیات مورد بحث، به این نکته 

اشاره می کند که "فتنه" ، از "قتل" بدتر و خطرناکتر 

 است.

***** 

 

 

 

 

 



195 

 

 ١١١و  ١٠٩ آیه –سوره بقره 
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 ترجمه 
 

درباره شراب و قمار از تو می پرسند، بگو: در آن دو، "

از  آندوناه برای مردم است، و گ منافعیگناهی بزرگ و 

 ی رااست. و از تو می پرسند: چه چیز  بزرگترسودشان 
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گونه برای این وند، آیات راخدا"عفو". انفاق کنند؟ بگو: 

 . در باره دنیا و آخرت.می کند تا بیندیشیدتبیین شما 

و از تو درباره یتیمان می پرسند، بگو: اصلاح امور آنان 

ان آنان برادر ، پس کنید مشارکتاست، و اگر با آنان  خیر

               بازمفسد را از مُصلح،  وندشما هستند، و خدا

 هماناسخت می گیرد. شما  بخواهد، برو اگر  شناسد می

 ". و حکیم است عزیز  وندخدا
 

 توضیح  
 

ریفه، به پرسش های مسلمانان آیات شدسته از این 

پیرامون احکام شرعی شراب، قمار، کیفیّت اسلام، صدر 

 و تعامل با امور مالی ایتام، پاسخ می دهد.انفاق، 

پاسخ های قرآن مجید به این سؤالات، بسیار منطقی و 

 منصفانه است. 
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، به این حقیقت اشاره می کند و قمار قرآن در باره شراب

، گرچه دارای منافعی برای برخی از افراد میسرو  خمرکه 

هستند، اما آسیب هایی که در ابعاد جسمی، روانی و 

تماعی برجای می گذارند، بسیار بیشتر از منفعت اج

آنهاست. از اینرو، آندو امر، به عنوان "گناه"، قلمداد       

 می شوند.

"، بر هرگونه مایعی که موجب مستی شود، خمرکلمه "

دلالت می کند. این واژه در لغت، از ریشه "خ.م.ر" که به 

 پوشاندن است، گرفته شده است. یمعنا

که از علماء لغت عربی است، در کتاب  اصفهانیراغب 

 "، چنین می گوید:مفردات"

والخمر ... أصل الخمر ستر الش ئ ويقال لْا يستر به خمار"

 ".سميت لكونها خامرة لْقر العقل
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شاندن یک چیز و پبه معنای "، خمریعنی: اصل و ریشه "

             مارخِ و به آنچه موجب پوشیدن می شود،  است

راب نیز، به اسم "خمر" نامیده شده، زیرا و ش می گویند.

 قرارگاه عقل را می پوشاند.

در این آیات، به معنای قمار است. این " ریسِ مَ کلمه "

" به معنای آسانی گرفته شده یُسرکلمه از اصل و ریشه "

است. زیرا قمار، روش ی آسان برای تصاحب اموال دیگران 

 محسوب می شود.

ه قمار باز بودند، از قطعه در زمان صدر اسلام، کسانی ک

چوب هایی که رمزگزاری شده بودند، با همین نام، 

استفاده می کردند و طیّ آن، برخی از شرکت کنندگان، 

 اموالی را می بردند، و بعض ی هم می باختند.

کسانی که از در بخش دیگر آیات مذکور، در پاسخ به 

 ".عفوکیفیّت انفاق، سؤال کردند، می فرماید: "
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در لغت عربی، معانی متعدّدی مانند "عفو"  کلمه

"بخشش"، "محو کردن اثر" ، "حدّ اعتدال" و "آنچه زائد 

 بر نیاز است" آمده است.

" در عفوبر این اساس، برخی از مفسّران، مقصود از "

" دانسته اند. چنانکه حد  اعتدال در بخششاین آیات را "

 از سوره فرقان، چنین آمده است: 12در آیه 

لِكَ وَ "
َٰ
 ذ

َ
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ه
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وَامًا
َ
 ". ق

نه زیاده روی        یعنی: "کسانی که وقتی انفاق می کنند، 

تنگ می گیرند؛ و بین آندو، حدّ میانه و می کنند، و نه 

 اعتدال است".

است که در  )ع( امام صادقاین تفسیر، مطابق حدیثی از 

" نقل شده است و می فرماید: تفسير عیاش ىکتاب "

 یعنی: عفو، به معنای حدّ وسط است.  ".العفو: الوسط"
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" در این عفواما بعض ی دیگر از مفسّران، منظور از "

 " دانسته اند. آنچه زائد بر نیاز شخص استآیات را "

)ع( است که در امام باقر این تفسیر، مطابق حدیثی از 

العفو ما فضل " روایت شده و می فرماید: "ع البیانمجم"

آنچه از ، عبارت است از ". یعنی: عفوعن قوت السنة

 مخارج سال، زیاد می آید.
 

در بخش دیگری از آیات یادشده، به پرسش ی پیرامون 

چگونگی رفتار با یتیمان، پاسخ داده می شود. مفهوم 

ت عبارت مذکور این است که مسلمان به خاطر حساسیّ 

ق به یتیمان که به آنان ارث می رسیده است، 
ّ
اموال متعل

به منظور انجام کارهای آنان از مشارکت در آن اموال 

اقتصادی که سود آن به نسبت سهام افراد تقسیم        

 می شود، پروا داشتند.
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از اینرو، قرآن مجید، به این نکته اشاره می کند که 

یت های اقتصادی برای فعال یتیمانمشارکت در اموال 

ی اگر موجب اصلاح امور یتیمان و به نفع آنان باشد، کار 

  است.  شایسته

 در ادامه، چنین می فرماید:

يْرٌ  "
َ
هُمْ خ

ه
حٌ ل

َ
لْ إِصْلَ

ُ
مْ  وَ   ق

ُ
ك
ُ
وَان

ْ
إِخ

َ
وهُمْ ف

ُ
الِط

َ
خ
ُ
ُ   إِن ت وَاللَّه

صْلِحِ 
ُ ْ
 مِنَ الْ

َ
سِد

ْ
ف
ُ ْ
مُ الْ

َ
   يَعْل

َ
عْن

َ َ
ُ لْ اءَ اللَّه

َ
وْ ش

َ
مْ وَل

ُ
ك
َ
   ت

َ إِنه اللَّه

 ".عَزِيزٌ حَكِيمٌ 

است، و اگر با آنان  خیربگو: اصلاح امور آنان یعنی: "

 وندشما هستند، و خداان آنان برادر ، پس کنید مشارکت

شما  بخواهد، برو اگر  می شناسد بازمفسد را از مُصلح، 

 ".و حکیم است عزیز  وندخدا سخت می گیرد. همانا

ه مسلمانان اجازه می دهد تا مشارکت بنا بر این، قرآن ب

اینکه این امر، به صلاح اقتصادی با یتیمان را مشروط به 
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ایتام باشد، انجام دهند. در عین حال، به همگان هشدار 

 می دهد 
ُ
ردسالی ایتام و که اگر کس ی بخواهد از حالت خ

عدم توانایی اقتصادی آنان سوء استفاده کند و دچار 

خودش و به زیان یتیمان گردد؛ فساد اقتصادی به نفع 

خداوند به آن آگاه است و مفسدان را از مصلحان ،       

 باز می شناسد.
 

 مراحل تحریم شرب خمر

 

برای اینکه جایگاه آیات یادشده در سوره بقره در باره 

تحریم شراب، در مقایسه با آیات دیگر قرآن در این زمینه 

دوران رسالت  گردد، مراحل تحریم خمر را در طول  روشن

 ، از نظر شما می گذرانیم.)ص( پیامبر گرامی اسلام

می دانیم که از دیدگاه دین مبین اسلام، باده گساری و 

نوشیدن شراب از محرّمات قطعی است. این حقیقت برای 
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شارع مقدّس اسلام از همان آغاز، امری واضح و روشن 

چنین از سوره مائده  00بوده است. زیرا خدای بزرگ در آیه 

  می فرماید:

یا ایها الذین آمنوا إنما الخمر و الْیسر و الَنصاب و الَزلَم 

 . رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلکم تفلحون 

یعنی: ای گروه با ایمان! شراب و قمار و بت ها و ازلام )یکی 

از ابزارهای قمار( پلید و از عمل شیطانند، پس شما از آنها 

 ستگار شوید.اجتناب ورزید، باشد که ر 

بر اساس این آیه شریفه، شراب و قمار ذاتا رجس و پلید و 

عملی شیطانی بوده اند، و اینطور نیست که پس از مدّتی 

 پلید شده اند.

در عین حال، مشاهده می کنیم که بر اساس کتب روایی و 

، و روح 8، و سنن ابی داود، ج0تاریخی مانند مستدرک، ج

انی معیّن، به دلیل عدم ابلاغ ، برای مدّت زم2المعانی، ج
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حکم تحریم شراب توسط پیامبر گرامی، بسیاری از 

مسلمانان از نوشیدن مسکرات اجتناب نمی کردند و در 

 حال مستی در نماز شرکت می نمودند. 

در آن برهه از زمان، جامعه آمادگی اجرای حکم تحریم 

قاطعانه شراب را نداشت. از اینرو، رسول خدا از جانب 

وردگار، مأموریتی برای ابلاغ حکم قطعی تحریم مسکرات پر 

 را از جانب خداوند بر عهده نداشت.

در آن اوضاع و شرایط، برخی از مسلمانان در ضیافتی به 

میزبانی "عبدالرحمن بن عوف" شراب نوشیدند، و پس از 

آن به نماز ایستادند و یکی از نمازگزاران، آیه "لا أعبد ما 

ی تعبدون" را به صو 
ّ
رت وارونه خواند که معنای آن به کل

 تغییر می کرد. 

این خبر تأسّفبار در میان مردم پیچید و به رسول خدا 

 )ص( نیز رسید. 
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آنگاه، پیامبر گرامی اسلام، با بیان آیه ذیل، فقط از 

مسلمانان خواست تا در هنگامی که مست هستند، به نماز 

 نپردازند:

حتى تعلموا ما تقولوا.  لَ تقربوا الصلوة و انتم سکاری 

 (00)سوره نساء، آیه 

  گوئید. یعنی: در حال مستی به نماز نپردازید تا بدانید چه می

اما آیات یادشده در سوره بقره که به توضیح آنها 

پرداختیم، فلسفه تحریم شراب را به صورت منطقی بیان 

 می کند و چنین می فرماید:

 ی
َ ْ
مْرِ وَالْ

َ
خ
ْ
كَ عَنِ ال

َ
ون

ُ
ل
َ
افِعُ   يْسِرِ سْأ

َ
بِيرٌ وَمَن

َ
مٌ ك

ْ
لْ فِيهِمَا إِث

ُ
ق

مُ 
ْ
اسِ وَإِث

ه
عِهِمَالِلن

ْ
ف
ه
بَرُ مِن ن

ْ
ك
َ
 .هُمَا أ

درباره شراب و قمار از تو می پرسند، بگو: در آن دو، "یعنی: 

از  آندوبرای مردم است، و گناه  منافعیگناهی بزرگ و 

 . "است بزرگترسودشان 
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خی از مسلمانان که همچنان به میان بر درگیری به دنبال اما 

زد و و در مواردی به نزاع و   شرب خمر ادامه می دادند

انجامید، زمینه و شرایط زمانی لازم برای می خورد آنان 

 تبیین حکم قاطعانه تحریم شراب فراهم گردید.

از اینرو، رسول گرامی اسلام، زمان را برای ابلاغ حکم  

را  مائدهاز سوره  00قطعی مسکرات مناسب دانست و آیه 

 به فرمان خداوند، به مردم ابلاغ فرمود:

یا ایها الذین آمنوا إنما الخمر و الْیسر و الَنصاب و الَزلَم 

 . رجس من عمل الشیطان فاجتنبوه لعلکم تفلحون 

ای گروه با ایمان! شراب و قمار و بت ها و ازلام )یکی "یعنی: 

د، پس شما از آنها از ابزارهای قمار( پلید و از عمل شیطانن

 ."اجتناب ورزید، باشد که رستگار شوید

روشن است که اگر شرایط زمانی در تبیین احکام شریعت 

نقش ی نداشت، بر پیامبر گرامی اسلام لازم بود تا مجموعه 
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احکام اسلامی را از اول تا آخر به صورت دفعی و در همان 

 نخستین روز بعثت، به مردم ابلاغ فرماید.

 بحث علمى

 آسیب های شراب و قمار از دیدگاه علوم روز

در اینجا، دیدگاه دانشمندان و متخصصان علوم مدرن را 

در زمینه های عصب شناس ی، روانشناس ی، پزشکی و علوم 

اجتماعی، نسبت به آسیب های شراب و قمار، از نظر 

 شما می گذرانیم.

 آسیب های الکل از دیدگاه عصب شناس ى

ن پژوهش های علمی در زمینه بر اساس یکی از مهمتری

تأثیرات منفی الکل بر روی سیستم مغز انسان، تحت 

 "   الکل  با   مرتبط  ی مغز  بیآس  یپاتولوژ  نوروعنوان " 
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(The neuropathology of alcohol-related brain damage)  ، 

علوم اعصاب و آسیب شناس ی  متخصّص یک که زیر نظر

 Christopher) هارپر توفرکریسمغز به نام پروفسور 

Harper)   و در نشریه گردیده  ارائهمیلادی  8000در سال

( منتشر Alcohol and Alcoholism) "الکل و الکلیسم"

 نتایج ذیل، بدست می آید: ؛استشده 

قشر  در الکل، به نورون های مغز انسان .8

 که مسئول  (prefrontal cortex) یشانیپ شیپ

نی و خودکنترلی عقلا ی ر یگ متصمی رفتار، کنترل 

 که (hippocampus) پوکامپیه بخش است، و

آسیب های جدّی ی است، ر یادگی و حافظه مرکز

 وارد می سازد.

اند که  مطالعات تصویربرداری مغزی نشان داده .8

مصرف شراب، مخصوصا اگر تداوم یابد، موجب 
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ول های عصبی مغز که "
ّ
" یآتروف تحلیل رفتن سل

(Atrophy   نامیده می شود )    می گردد و در

 نتیجه، حجم مغز، کاهش     می یابد.

همچنین، مصرف الکل، موجب تشدید اختلال در  .3

 می شود. متابولیسم گلوکز مغزی 
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دیگری که تحت عنوان           همچنین، در پرتو تحقیقات 

"  ها از آن و سلَمت مغز در انسان ز يمصرف الکل، پره "

(Alcohol Use, Abstinence, and Brain Integrity in Humans) 

ی، س یمغناط دیتشد ی ربردار یمطالعات تصو با استناد به 

دانشگاه دانشمند برجسته در علوم اعصاب از  توسط

( Edith Virginia Sullivan)سولیوان ویرجینیا ادیت " استنفورد"

 با همکاری دانشمند معروف در زمینه روانپزشکی و

 بام آدولف پفر به نام ( Neuroimaging) تصویربرداری  عصب

(Adolf Pfefferbaum)  ،نتایج ذیل بدست انجام شده است

 می آید:

مادهٔ کاهش حجم  باعث، الکل مستمر مصرف  .1

 آتروفیمغز و موجب در  (white matter)  سفید

(atrophy) بخش هایی از مغز مانند    تحلیل رفتن و

و  (Cerebellum) مخچه، (Frontal Lobe) لوب پیشانی
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این  .شود می  (corpus callosum) ای پینه جسم

ترین نواحی مغز برای کنترل  از مهمبخش های حیاتی، 

دو گیری، هماهنگی حرکتی و ارتباط بین  رفتار، تصمیم

  .هستند مغز کره نیم

 قدرت داوریکاهش بنا بر این، مصرف الکل، موجب 

رفتارهای  وهای نسنجیده گيری  تصمیم و باعث

 می گردد. پرخطر

 ، عوارض ی مانندمخچههمچنین، با آسیب رسانی به 

، به ناموزون  سخنان ناروا و و ، عدم تعادل لرزش

 وجود می آیند.

 Myelinated) دار نيلیم افیال ، تخریب علاوه بر این

fibers)   توسط الکل،  موجب  مغزای  جسم پینهدر
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گی هماهن کاهش، ی عصبیها کندی انتقال پیام

 صحیح و مسجم می شود.تفکر  حرکتی، و اختلال در

 

از الکل،  کردن پس از چند ماه پرهیز انسانمغز  .2

رفتهٔ ماده سفید را بازسازی   دست بخش ی از حجم از

 .یابد کمتر بهبود می ، مغز ماده خاکستری  اماکند،  می

 

تأثیر  همه رده های سنیسلامت در مصرف الکل بر  : .3

افراد  در منفیمی گذارد و این تأثیر  مخرب منفی و

موجب کاهش  این امر، .بسیار شدیدتر است ،مسنّ 

 .می گردد.مغز  پلَستیسیته
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در نشریه  نتایج این پژوهش های علمی و تخصص ی، 

( Neuropsychology Review) "یکولوژ ینوروسا ىبررس "

 میلادی، منتشر گردیده است. 8082در سال 

 

 

 جسمى و پزشکیآسیب های الکل از دیدگاه 
 

، بر اساس آسیب های مغزی و عصبی علاوه بر این

 سازمان جهانی بهداشت پژوهش های علمی مانند گزارش

(World Health Organization)   تحت میلادی،  8083در سال

 "Global status report on alcohol and health 2023"عنوان 

 – گزارش وضعیت جهانی دربارهٔ الکل و سلامت)یعنی: 

ر مبنای داده های یکصد و نود که ب میلادی( 8083سال 

، نتایج ذیل، بدست        ده استدیتنظیم گر کشور جهان 

 می آیند:
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دهان،  های افزایش خطر سرطانالکل موجب  .8

می گردد، و سیستم ایمنی  کبد، پستان و روده بزرگ

جدّی  و خطرات ها آسیب نیز، در معرضو قلب را 

 می دهد. قرار

در هر  نفر ون یلیم سهحدود موجب مرگ الکل  .8

    حدوددر  می گردد. یعنی جهان   سطح در سال

 مرگ و میر جهانی.از کل  پنج درصد

 ت جسمانیو اختلالا  ی هامار یباز نوع  800از  شیب .3

 ،مانند سرطان ها، آسیب های کبد، سکته مغزی 

؛    و اختلالات شناختیو عروقی، بیماری های قلبی 

 است. در ارتباطبا مصرف الکل 

مغز حجم الکل باعث کوچک شدن  مزمن مصرف .0

(Brain Atrophy ،) به بخش های مختلف  بیآسو

 مغز می شود.
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در همان گزارش، ( WHO)سازمان بهداشت جهانی  .5

به مقدار  مصرف الکل یهشدار داده است که حت

 .و بی خطر نمی باشد منیا ،زین  کم

مرگ زودرس از جمله عوامل اصلی مصرف شراب،  .1

( در میان مردان DALYs) لمسالهای عمر ساو زوال 

 ساله است. 00تا  85
 

 

 روانی و اجتماعیآسیب های الکل از دیدگاه 
 

چند متخصص بر مبنای پژوهش علمی که توسط 

 ی مغز  ی ربردار یتصو  و نسینوروسا نهیبرجسته در زم

ام.  یجودبه نام  هارواردمانند استاد دانشکده پزشکی 

عصب  متخصص روانو  ،(Jodi M. Gilman) لمنیگ

 ی. رامچاندانیا یجیو شناس ی و علوم رفتاری به نام  

(Vijay A. Ramchandani) پزشکی و  روان، و متخصص
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و  ( Daniel Hommer) هومر لیدانبه نام  نورورادیولوژی

همکارانشان انجام گردید و نتایج آن در نشریه تخصص ی 

( The Journal of Neuroscience" )مجله علوم اعصاب"

 به موارد ذیل، اشاره شده است: منتشر شد؛

  هسته اکومبنسفعالیت در موجب افزایش الکل  

(Nucleus Accumbens می شود، به همان نحوی ) که

، چنین اروهای اعتیادآور مثل نیکوتین یا کوکائیند

 تأثیری را ایجاد می کنند.

  که مسئول  لوب پیش پیشانی کاهش فعالیتبا

تمایل شخص به تصمیم گیری و کنترل تکانه هاست، 

رفتارهای پرخطر و تصمیم گیری های غیر منسجم و 

 ناپخته افزایش می یابد.

  و  افسردگیافزایش خطر مصرف شراب، موجب

 می گردد. خودکش ی
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  خشونت ها در خانواده مانند درگیری و انگیزه جدایی

 و طلاق، افزایش می یابند.

 

 آسیب های قمار از دیدگاه عصب شناس ى

قمار،  مرتبط با نوروساینسک در های کلاسی پژوهش

 Nucleus" )هسته آکومبنس " پیرامون عملکرد بخش های

Accumbens) " اتومیاستر و( "Ventral Striatum )در مغز ،

" بریتیش کلمبیا" که توسط استاد علوم شناختی در دانشگاه

( و استاد Luke Clark" )لوک کلَرکدر کانادا به نام "

" در ییلاعصاب در دانشگان "روانپزشکی و علوم مغز و 

در سال های  (Marc  Potenza" )مارک پوتنزاآمریکا به نام "

نتایج ذیل، ه است؛ دیدانجام گر  میلادی 8083و  8080

 بدست آمده است:
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به توهّم کنترل دچار می شود و از اینرو،  ،قمار باز .8

    قمار به عنوان یک نوع اعتیاد رفتاری، در مقابل

تصادفی"، همان مناطق یادشده در "برد احتمالی و 

مغز او را فعال می کند که اعتیاد به مواد مخدّر، آنها 

 را فعال می سازد.

و  "هسته آکومبنسهمچنین، فعال شدن " .8

هم مغز، باخت را  " موجب آن می گردد کهاتومیاستر "

و از اینرو، تمایل  صورت پاداش جزئی تفسیر کند  به

یاد رفتاری و اختلال را که نوعی اعت قمار به تداوم

 است، به وجود آورد.

 آسیب های قمار از دیدگاه روانی و رفتاری 

راهنمای که پنجمین ویرایش   DSM-5مطالعات بر مبنای 

 که توسط است های روانی تشخیص ی و آماری اختلال
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 منتشر گردیده است، (APA) پزشکی آمریکا انجمن روان

اختلال یقت، در حق (Gambling Disorder) اختلال قمار

 است. (Addictive Disorder) یواقع یادیاعت

 این اختلال، موجب ناهنجاری های روانی مانند

افسردگی، اضطراب، احساس گناه و از دست دادن 

 می گردد.  تمرکز کاری 

 اقتصادی اجتماعی و آسیب های قمار از دیدگاه 

"  که از Dowling et al., 2016" پژوهش هایبر اساس 

 علمی دربارهٔ درمان اختلال قمارمهم بع مناجمله 

(Gambling Disorder)  و توسط دانشمند رشته  است

" نگیداول ىنانس روانشناس ی و نوروساینس به نام "

(Nancy  Dowling و همکاران علمی او در سال )8081 
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و عوارض خظرساز موجب  ،قمارمیلادی تدوین گریده؛ 

 یل، می گردد:به شرح ذ و اقتصاد آسیبب های اجتماعی

  ،فروپاش ى خانواده 

  ،ورشکستگی مالی 

  در جامعه سرقتگسترش، 

 افراد، جرایم مالی 

  فت تحصیلی افزایش
ُ
اختلَلَت اضطرابی و ا

 کودکان در خانواده قماربازان.

 

 

***** 
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 ١١٠ آیه –سوره بقره 

 

مِنه 
ْ
ىٰ يُؤ اتِ حَته

َ
رِك

ْ
ش
ُ ْ
نكِحُوا الْ

َ
 ت

َ
   وَلَ

ٌ
ة
َ
مِن

ْ
ؤ  مُّ

ٌ
مَة

َ َ
ن  وَلْ ِ

يْرٌ م 
َ
خ

مْ 
ُ
ك
ْ
عْجَبَت

َ
وْ أ

َ
ةٍ وَل

َ
رِك

ْ
ش ىٰ   مُّ  حَته

َ
رِكِين

ْ
ش
ُ ْ
نكِحُوا الْ

ُ
 ت

َ
وَلَ

وا
ُ
مِن

ْ
مْ   يُؤ

ُ
عْجَبَك

َ
وْ أ

َ
رِكٍ وَل

ْ
ش ن مُّ ِ

يْرٌ م 
َ
مِنٌ خ

ْ
ؤ عَبْدٌ مُّ

َ
ئِكَ   وَل

َٰ
ول
ُ
أ

ارِ 
ه
ى الن

َ
 إِل

َ
فِرَةِ   يَدْعُون

ْ
غ
َ ْ
ةِ وَالْ

ه
جَن

ْ
ى ال

َ
ُ يَدْعُو إِل وَاللَّه

نِهِ بِإِ 
ْ
   ذ

َ
رُون

ه
ك
َ
ذ
َ
هُمْ يَت

ه
عَل

َ
اسِ ل

ه
 آيَاتِهِ لِلن

ُ
ن ِ
  .﴾١١٠﴿  وَيُبَي 

 

 ترجمه 
 

یک  هماناو با زنان مشرک، ازدواج نکنید تا ایمان آورند. "

مشرک بهتر است، هر چند آزاد کنیز باایمان از زن 

. و به مردان مشرک، زن ندهید تا خوشایند شما باشد
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مشرک  آزاد باایمان از مرد ۀدبر یک  . هماناایمان آورند

. آن برای شما خوشایند باشدبهتر است، هر چند 

به  ،خداوند و اماکنند،  مشرکان به سوی آتش دعوت می

و آیات  ،خواند خود، به بهشت و آمرزش فرامی فرمان

تبیین می کند، باشد که یاد آور خویش را برای مردم 

 ".شوند

 

 توضیح
 

مسلمانان با مشرکان، منع  در این آیه از قرآن، ازدواج

 شده است.

در اصل لغت عربی، به معنای عقد ازدواج  نکاحکلمه 

 است.



223 

 

)مردان  مشرکين)زنان مشرکه( و  مشرکاتمقصود از 

مشرک(، کسانی است که برای خداوند شریک قائل 

 هستند. 

مصداق بارز اهل شرک، بت پرستان و کسانی که به چند 

 .الهه اعتقاد دارند، می باشند

شریفه، همه  ین، مقصود از اهل شرک در این آیهبنا بر ا

یان، مسیحیان، غیر مسلمانان مانند اهل کتاب )یهود

زرتشتیان و صابئان( را در بر نمی گیرد، و تنها شامل بت 

 پرستان می گردد.

به صورت  "مشرکان" و "اهل کتاب"در قرآن مجید، 

اند. به شده  ذکرجداگانه و به عنوان دو گروه متفاوت، 

نهعنوان مثال، در آیه اول از سوره "  " چنین می خوانیم:بی 
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، آئین خود را رها و مشرکان  ،فران از اهل کتابیعنی: "کا

 ".دیایآنان ب یروشن برا لیدل کهتا آننمی کنند، 

"، به عنوان دو گروه مشرکان" و "اهل کتابدر این آیه، "

بنا بر  شده اند. بیانمجزّا از کسانی که اهل کفر هستند، 

 این، نمی توان اهل کتاب را به عنوان مشرک دانست.

از سوی دیگر، ازدواج با زنان اهل کتاب، در آیه پنجم از 

امری مجاز قلمداد گردیده  "، به عنوانمائدهسوره "

 است:
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: "امروز، پاکیزه ها برای شما حلال شدند، و غذای ییعن

حلال است، و غذای شما برای آنان  اهل کتاب برای شما

حلال است، و زنان پاکدامن از اهل ایمان و زنان 

، پاکدامن از کسانی که پیش از شما اهل کتاب بوده اند

مشروط به اینکه مهریه آنها را بپردازید و پاکدامن باشید 

 و زناکار نباشید و دوست دختر پنهانی نگیرید.
 

قرار دهد، عمل او تباه و آنکس ی که ایمان را مورد انکار 

 می شود و در عالم آخرت، از زیانکاران خواهد بود".
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از مجموعه آیات قرآن چنین استنباط می شود که ازدواج 

با  نه  ،  مسلمانان با "مشرکان بت پرست" ممنوع است

 اهل کتاب.

 بحث علمى

 مساوات غلَمان و کنيزان با افراد آزاد

 

، ده، این است که بردگانیکی از نکات زیبا در آیه یادش

جامعه، از دیدگاه  آزادبا افراد  ،و کنیزان شامل غلامان

مقام انسانیّت، برابر هستند و معیاری که به یکی از این 

افضلیّت و برتری می بخشد، ایمان  ،دو دسته از انسانها

 است.

از اینرو، قرآن در آیه مذکور، به این نکته اشاره               

 می فرماید:
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 ".مشرک بهتر استآزاد از زن  مانیباا زیکن کیهمانا "

 ".  مشرک بهتر است آزاد از مرد مانیباا ۀبرد کی همانا "

 

و ساختار  بنا بر این، قرآن مجید از دیدگاه انسانیّت

، هیچ امتیازی برای افراد آزاد جامعه نسبت به بشری 

 بردگان، قائل نیست.

 

به اثبات رسیده  این حقیقت، از دیدگاه علوم روز هم

تفاوت ذاتی یا زیستی میان بردگان و  است که هیچگونه

نابرابری در تبعیض و افراد آزاد وجود ندارد و هرگونه 

اجتماعی و سیاس ی، های  منزلت یا حقوق، ساختهٔ نظام

  .تاریخی است

در اینجا، به برخی از دیدگاه های علمی در این زمینه، 

 اشاره می کنیم.
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 ناس ى دیدگاه زیست ش

 ای یبردگ از نقطه نظر دانش ژنتیک و زیست شناس ی، 

ساختار مربوط به بلکه  ست،ین یستیز  یژگ یو  کی ،یآزاد

 است. یاجتماع

بر اساس پژوهش های ژنتیکی و مطالعات ژئوم انسان، 

سیاه و نژاد برده و آزاد،  این حقیقت به اثبات می رسد که

، سانیتانهیچ تفاوتی در  و دیگر نژادها، سفیدنژاد 

 .ندارندها  توانایی ، استداد ها وهوش

زیست  تاریخ   یکی از مطالعات ارزشمند و تأثیر گذار در

شناس ی انسان و ژنتیک جمعیّت، پژوهش ی است که 

و  تیجمع کیو متخصص ژنت یتکامل شناس ستیز توسط 

 Richard) ونتينوُ لِ  ریچارد به نام  هاروارداستاد دانشگاه 

Lewontin میلادی انجام گردیده و در  8028( در سال

 ، " ی انسان تنوع   یبند  میتقس "مقاله ای   تحت  عنوان  



229 

 

"The Apportionment of Human Diversity" 

"    یتکامل ىشناس  ستیز "  علمی و تخصص ینشریه در 

(Evolutionary Biology)   ،.منتشر شده است 

 نشانگرهای ژنتیکیز این دانشمند در پژوهش خود، ا

(genetic markers)   واریانس ژنیاستفاده کرد و 

(Genetic Variance )به شرح ذیل، را در سه سطح 

 :گیری نمود اندازه
 

 .درون هر جمعیت .8

 .یک نژاد ی مختلف ازها بین جمعیت .8

 .بین نژادهای مختلف انسان .3
 

ها  اختلاف و تنوع در ژن  زانی، به م یژن انسیوار : حی)توض

 شود(. یاطلاق م ت،یجمع کیافراد  انیم
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 نتایج حاصله از پژوهش مذکور، بدین شرح است:
 

 %25تفاوت ژنتیکی درون یک جمعیت از یک نژاد: 

 %2تفاوت ژنتیکی بین جمعیّت های از یک نژاد: 

 %2تفاوت ژنتیکی بین نژاد های مختلف: 
 

بنا بر این نتیجه، تفاوت ژنتیکی میان نژادهای مختلف، 

ژنتیکی میان افراد درون یک  از تفاوتاست بسیار کمتر 

 .واحدجمعیت از یک نژاد 

زیستی، مختلف ها به نژادهای  تقسیم انساناز اینرو، 

 .هیچ پایهٔ علمی ندارد

علمی  مبنایاین پژوهش عمیق و گسترده، به عنوان 

برابری انسان ها، در بیانیه مساوات افراد بشر که توسط 

 8022در سال ( UNESCO" )یونسکوسازمان جهانی "

  منتشر گردیده، انعکاس یافته است.میلادی 
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سال مطالعات ژنوم انسانی در در یادآور می شود که 

نتایج (، Human Genome Project, 2003) میلادی 8003

 .ه است، مورد تأیید قرار گرفتونتينوُ ریچارد لِ پژوهش 

 دیدگاه علوم مغز و اعصاب

استناد به  (، باNeuroscienceاز نقطه نظر علوم اعصاب )

 دیتشد ی ربردار یتصو " )fMRIمطالعات و آزمایشات "

 تیثبت فعال" )EEGاز مغز( و " یکارکرد یس یمغناط

نابرابری میان آزاد و ؛ معلوم می گردد که (مغز یکیالکتر 

برداشت های مغزِ انسان، بلکه در ساختار نه در  ،برده

 .گیرد شکل می های ناروا و آموزش یفرهنگ

ارزشمند در زمینه "علوم اعصاب  وهشپژ  یک بر مبنای

 8088( که در سال Social Neuroscience) اجتماعی"

" مینا چیکارادو تن از دانشمندان به نام "میلادی توسط 
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(Mina Cikara به عنوان متخصص عصب پژوهی )در 

به ( Susan Fiske" )سوزان فیسکدانشگاه "هاروارد"، و "

با "پرینستون"  عنوان استاد روانشناس ی در دانشگاه

و ، انجام گردید fMRI تصویربرداری مغزی مطالعات 

مرزها و همراهان:  ها، یدوگانگنتیجه آن تحت عنوان "

 " در کتابیاجتماع یها جانبدارانه از دسته یها برداشت

"The Neuroscience of Empathy" ( یعصب شناس 

 منتشر شد؛ نتایج ذیل، بدست آمد:ی( همدل

دیگران را به دو دسته  ،خودکارمغز انسان به طور  .8

 تقسیم می کند:

فعال شدن با   (in-group)"ما"دسته اول:

 .مدارهای همدلی و همکاری 



233 

 

کاهش با  (out-group) "ها آندسته دوم: "

همدلی و افزایش احساس مدارهای فعالیت 

 .تفاوتی تهدید یا بی
 

 
 

 پیشانی میانی قشر پیشبنا بر این تصویر، 

(medial prefrontal cortex)   درک مسئول که

، است دیگرانو قضاوت اخلاقی نسبت به همدلی 
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در مواجهه با گروههای خودی و گروههای غیر 

خودی، تحت تأثیر قرار می گیرد و در زمینه های 

همدردی و داوری اخلاقی و یا عدم آنها، عکس 

 العمل نشان می دهد.

 

 
 

ز بر بنا بر این تصویر، قشر پیش پیشانی میانی مغ

اثر نظام فرهنگی تبعیض آمیز و آموزش های نارود، 
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     فعال   ، می داند " خودیکه "  افرادی  برابر  در

 اخلاقیمی شود و موجب ابراز همدردی و قضاوت 

در باره آنان می شود. اما در مواجهه با گروه هایی 

وش و غیر فعال           " می داند، خامغير خودیکه "

 می شود.

ظرفیت همدلی با  ،به صورت طبیعیسان مغز ان .8

و آنچه موجب شده است تا مغز،  را دارد گانهم

رهای همدلی را نسبت به بعض ی از      گروه های امد

اجتماعی خاموش سازد، نظام تبعیض آمیز فرهنگی 

 و آموزش های ناروا و نادرست است.
 

 بنا بر این، نابرابر طبقاتی و یا تبعیض نسبت به بردگان،

می باشد، و « ها شدن مغز در برابر کلیشه شرطی»جهٔ نتی

 ندارد. شناس ی زیست هیچ پایه و اساس علمی و
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برابرند، ولی  در ذات و انسانیت خودها  انسان، از اینرو

 باعث تبعیض می گردد.  ،های ذهنی و اجتماعیبندی مرز 

 

برابری به عبارت دیگر، از دیدگاه علوم مغز و اعصاب، 

در مغز همهٔ ما  جمعی افراد بشر،مت و کراانسان ها 

تبعیض و نابرابری اما  ،صورت طبیعی وجود دارد به

فرهنگ ها و روش های آموزش ی غلط،  حاصل از برخی

و حالت  شود وش ی مدارهای همدلی در مغز میباعث خام

 طبیعی آن را تغییر می دهد

 

، بلکه با تغییر ذاتی نیست  ، یک امراین خاموش ی

تبعیض آمیز به نظام های فرهنگی  نظامهای فرهنگی

انسانی و جهانشمول، و با ایجاد سیستم آموزش ی علمی، 

 قابل اصلاح می باشد. ؛منطقی و اخلاقی
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 شناس ى شناس ى و انسان جامعهدیدگاه 

بردگی نظریه پردازان جامعه شناس ی، بر اساس تحقیقات 

هایی از تاریخ، به  در برههای تاریخی است که  پدیده

طبقاتی پدید نظام نظم اقتصادی و سلطهٔ اد جیمنظور ا

اما فلسفه تاریخ اجتماعی نشان داده است  .آمده است

تواند  نمیباشد، پایدار که بخواهد هیچ نظام اجتماعی که 

و تمایل  همدلیحس زیرا ؛ بنا شودبر پایهٔ نابرابری انسانی 

قرار دارد و ها انسان سرشت در ، عدالت فطری به

نظام تبعیض آمیز مبتنی بر برده داری،  سرانجام، به نفی

 منتهی می گردد.

نظریه پرداز معروف در زمینه انسان شناس ی و 

، در (Michael Tomasello)" تومازلو کلیماروانشناس ی رشد "

" ای درباره فرایند رشد فردی انسان شدن: نظریهکتاب "

(Becoming Human: A Theory of Ontogeny ،) که در
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ر گردیده، به این نکته اشاره می کند که منتش 8080سال 

ها در مقایسه با سایر  فرد انسان  به ویژگی منحصر

 Shared" )مشترک نی ت" و "همکاری اجتماعیحیوانات، "

Intentionality.است ) 

وی در زمینه تبیین مراحل رشد انسان از دوران نوزادی تا 

موجودی فرهنگی و اخلاقی، و منزلت رسیدن به مرتبه 

 راحل ذیل را یادآور می شود:م

است تفاهم و همکاری دوسویه  مرحله اول، دوران .8

رخ می دهد. در این که در حدود  سنّ   یک سالگی 

مرحله، یک نوزاد، برقراری توجه مشترک با دیگران 

(Joint Attention .را یاد می گیرد ) استعداداین ،

 .یادگیری اجتماعی، و اخلاق استزیربنای 

وم، کودک در حدود سه سالگی ، در مرحله د .8

 Collectiveهدفمندی جمعی و همکاری گروهی )
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Intentionality.فرهنگ، مبانی  ( را تجربه می کند

شکل له در این مرحاخلاق، و قانون اجتماعی 

 .گیرد می

ها در مرحله سوم که در بزرگسالی رخ می دهد، انسان .3

همکاری خود را  ،از طریق زبان و هنجارهای فرهنگی

 و استوار می سازند. پایدار

 

نتیجه گیری می کند که  تومازلو کلیمادر نهایت، 

هدفمندی و زندگی در دنیایی از امتیاز انسان بودن، به 

، و قدرت مشاهده جهان از دید مشترکهمکاری 

که به ساختن نظام های فرهنگی و  ،دیگران است

 اخلاقی، منجر می شود.
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 برابری انسانها پایهبر  بنا بر این، تنها جامعه هایی که

ی را 
ّ
بنا شوند، توانایی خلاقیت، پایداری، انسجام و ترق

 خواهند داشت.

 

***** 
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 ١١١و  ١١١آیه  –سوره بقره 
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 . ﴾١١١﴿  وَبَش

 

 ترجمه
 

 رنج آور  ی ، بگو: چیز می پرسندو از تو، در باره حیض 

 گیری کنید ، از آنان کنارهحیضرو در حالت  است؛ از این

و هنگامی که ، ننماید، تا پاک شوندجنس ی  آمیزشو با آنها 
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ه ا به شما فرمان داده، بقی که خدپاک شدند، از طری

و پاکان را دوست کنندگان  خداوند، توبهسراغ آنها بروید. 

 دارد.

بخواهید،  گاهشما هستند؛ پس هر  کشتزارزنان شما، 

برای خود، از  کارهای خیر. و به سراغ آنها برویدتوانید  می

و بدانید  پروا داشته باشیدو از خدا  پیش بفرستید

 را بشارت ده. مؤمنانو  .وددیدارکننده او خواهید ب

 

 توضیح
 

، در آئین یهود "تلمود" و "توراتبر اساس آموزه های "

قوانین سختگیرانه ای برای پرهیز از ارتباط مردان با 

آئین به آن که در  همسرانشان در دوره قاعدگی و حیض

הبه عبری: " )نیداعنوان " ، وجود ( نامیده می شد נִדָּ

دوره  رآئین، حق نداشتند دداشته است. مردان در آن 
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با آنها معاشرت جنس ی داشته  ،عادت ماهیانه زنان

باشند، و حتی نباید به آنها نزدیک شوند یا هیچگونه 

تماس بدنی داشته باشند و یا با آنها در یک تختخواب 

می کردند، بخوابند، زیرا اگر زنان در آن دوره چیزی را لمس 

ناپاک و آلوده     -ن مذکور بنا بر اعتقاد پیروان دی –آن چیز 

 می شد.

اما در آئین های دیگر مانند مسیحیت، چنین 

 دستورالعمل هایی نبود.

از اینرو، مسلمانان از پیامبر اسلام )ص( در باره دیدگاه 

در زمینه رفتار با زنان در دوران حیض، سؤال  آئین اسلام

 کردند.

 بر اساس آیات شریفه مورد بحث، قرآن مجید در پاسخ

به این پرسش، بسیاری از سخت گیری های آئین یهود در 

)مانند تحریم را برخورد با زنان در ایام عادت ماهیانه 



244 

 

هرگونه تماس بدنی و ممنوعیت با هم بودن به هنگام 

و یا ناپاک شدن هرچه زنان در دوره حیض لمس  خواب،

در کنند( مردود می شمارد، ولی تنها معاشرت جنس ی را 

 نع می کند.مایام حیض، 

در ادامه آیات یادشده، به این نکته اشاره شده است که 

حِم خود اینکه پرورش دهنده فرزندان در رَ  زنان، به خاطر

هستند، جایگاه والایی دارند و مانند زمین کشاورزی که 

پرورش دهنده محصولات زراعی است، نقش منحصر به 

 .بر عهده دارنددر باروری و پرورش اولاد، فردی را 

از اینرو، در عین حال که مردان را در همبستر شدن با 

          مجاز  )پس از پاک شدن زنان از حیض( زنان خود

نقش زنان را در تا می داند، اما به آنان هشدار می دهد 

پرورش فرزندان که نسل آینده را تشکیل می دهند، در 

نظر داشته باشند و در این زمینه، تقوای الهی پیشه 
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د و با تقدیم "باقیات صالحات" که فرزندان شایسته سازن

، را از این دنیا زاد و توشه اینیز از مصادیق آن هستند، 

 ، پیش فرستند.به عالم آخرت

 علمى ثبح

 دلیل منع معاشرت جنس ى در ایام حیض

 

ت ممنوعیت معاشرت جنس ی با زنان در ایام 
ّ
در اینجا، عل

و   پزشکی زیستاز دیدگاه  ،را حیضعادت ماهیانه 

 ، توضیح می دهیم.ىروانشناس 

 پزشکی زیستدیدگاه 

ای از علم پزشکی  شاخه( Biomedicine) پزشکی زیست

در فرآیندهای زیستی بدن انسان که به منظور فهم است 
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در  ،ها تشخیص، پیشگیری و درمان بیماری  جهت

، مورد بهره برداری قرار می گیرد. از عملکردهای بالینی

کور، اصول و دستاوردهای مربوط به اینرو، دانش مذ

 زیست شناس ی مانند ژنتیک، فیزیولوژی، بیوشیمی، 

و ایمنی شناس ی را در جهت بررس ی و  شناس ی زیست عصب

 درمان بیماری ها، مورد استفاده قرار می دهد.

بر اساس یافته های این دانش، آمیزش جنس ی در ایام 

 اکتریاییآلودگی های بو  خطرات عفونیقاعدگی زنان، با 

و موجب افزایش خطر التهاب و عفونت   همراه است

 لوله های فالوپ( و عفونت Endometritis)آستر رحم 

(Salpingitis        ،و عفونت دستگاه تناسلی مردان نیز )

 می گردد.
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 های آمریکا مرکز کنترل و پیشگيری بیماری یافته های 

(CDC)   اثبات     میلادی، نکات ذیل را به   8088در سال

 می رسانند:

های بیماری، خطر ابتلا به تماس جنس ی در دوران قاعدگی 

 می دهد. را افزایش C و B هپاتیت( و HIV) ایدز، عفونی
 

متخصص زنان و زایمان و پژوهشگر پژوهش های پزشک 

آمریکا به  ه( در ایالات متحدMayo Clinic" )مایو کلینیک"

 8000در سال ( Mary Marnach)، "دکتر مری مارناخ"نام 

     تحت عنوان که ، دانشمندان دیگر با همکاری میلادی، 

"Marnach, M. L. et al 2004 ،منتشر گردیده است "

 نتایج ذیل را اعلام نمود:

در طول دهانهٔ رحم ، شناس ی و هورمونی نظر بافت از

      دچار تغییرات ساختاری و شیمیایی چرخهٔ قاعدگی، 
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ط، قلیایی می گردد و خطر ابتلا به و خون و مخامی شود 

 بیماری های عفونی، افزایش می یابد.

زایل  (mucus plug) مخاطی طبیعی سد  در این مرحله، 

 .شود ها باز می ها و ویروس راه نفوذ میکروبمی گردد و 

بر این اساس، تماس جنس ی در این مرحله از نظر 

 بیولوژیکی، نا امن و خطرساز است.
 

  دانشگاه و استاد  اپیدمیولوژی متخصصتحقیقات 

 در آمریکا (Johns Hopkins University) جانز هاپکینز

( و همکارانش در Ronald Gray" )رونالد گرَی به نام ""

 "Gray, R. H. et al. (1998) "میلادی که با عنوان  8002سال 

منتشر گردیده، به این نتیجه اشاره شده است که خطر 

" به هنگام آمیزش جنس ی STIsس ی "انتقال بیماری های جن

در این خون قاعدگی در دوران حیض، افزایش می یابد و 
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، HIV ،HBVهای محیط مناسبی برای رشد ویروسدوران، 

HSV  و HPV می باشد. 

 با( WHO) سازمان بهداشت جهانیهمچنین، سند رسمی 

 "Sexual health and STIs fact sheet (2021)عنوان "

 یها ی مار یو ب یلاعات سلامت جنس برگه اط )یعنی: 

 ( نیز، به نکات مهمّ ذیل، اشاره دارد:یمقاربت

میلیون مورد جدید از  325هر سال بیش از  .8

جنس ی مانند کلامیدیا،  انتقال یافتههای  بیماری 

 .شود سوزاک، سیفلیس و تریکوموناس ثبت می

در  ،در زنان عفونت های مذکور از  %85حدود  .8

 .یابد افزایش می خهٔ قاعدگیارتباط با تغییرات چر 

 HIV خطر انتقال، در دوران قاعدگیتماس جنس ی  3

 .دهد را افزایش می  Cو B و هپاتیت
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 و هورمونی دیدگاه روانشناختى

 هورمون  سطحاز دیدگاه متخصصان در این عرصه، 

 پروژسترون هورمون  و( Estrogen) استروژن 

(Progesterone )و  کاسته می شود  در دوران قاعدگی

افزایش ( Prostaglandin)  پروستاگلَندین انواع سطح

. در نتیجه، عوارض ی مانند کاهش میل جنس ی، یابد می

لقیدرد شکمی احساس خستگی،اضطراب، 
ُ
و  ، تغییرات خ

 امثال آن در بسیاری از زنان به وجود می آید.

 

م مردان به انجام معاشرت جنس ی با زنان ابنا بر این، اقد

رسندی طبیعی و ، محیضدر دوره 
ُ
ی تواند موجب ناخ

روانی زنان گردد و روابط عاطفی و خانوادگی را دچار 

 آسیب کند.
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  دانشگاهروانشناس ی در  استاد علمی پژوهش های 

" لوری بروتوکانادا به نام "کشور  در  بریتیش کلمبیا

(Lori Brotto) "  ایلور  خالیمبا همکاری( "Michal Luria )

" یو نوسانات هورمون ىجنس  لیمکه تحت عنوان "

(Sexual desire and hormonal fluctuations)  در سال

در یک ژورنال علمی تحت عنوان :                  یلادیم 8080

"  کیو متابول ز یدر اختلَلَت غدد درون ر  ها ىبررس " 

(Rev Endocr Metab Disord)  منتشر گردید، نتیجه ذیل

 را تبیین نمود:

 

 استروژن یض، کاهش در دوران ح (Estrogen  و )

 دوپامينافت موجب  (Progesterone) پروژسترون

 .شود میدر بدن زنان  سروتونينو 
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 میل جنس ی باعث کاهش ، افت دوپامین و سروتونین

 و تمایل به استراحت می گردد.

 در این  اقدام به معاشرت جنس ی و تحریک جنس ی

راب ، در بسیاری از موارد، موجب درد و اضطدوره

 می شود.

 

روانپزشکی و علوم مغز و  استادهمچنین، تحقیقات 

آمریکا به ایالات متحده در  ینیادانشگاه ویرج دراعصاب 

با همکاری متخصص  (Anita Clayton) "تون یکل تایآننام "

با عنوان  (Philip Ninan) "نانین پیلیفروانپزشکی به نام "

که " زنان یاضطراب و اختلال عملکرد جنس  ای یافسردگ "

 "ىنیدر عمل بال یروانپزشک  یالْلل نيمجله بدر "

(International Journal of Psychiatry in Clinical Practice  )
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؛ به نکات ذیل، اشاره همنتشر گردید یلادیم 8080در سال 

 شده است:
 

  ،را بر میل و عملکرد منفی بیشترین تأثیر اضطراب

 .جنس ی زنان دارند

 ر طبیعی با علائم اضطراب و طو  قاعدگی به هور د

و موجب کاهش عملکرد خلق پایین همراه است، 

 جنس ی می شود.

  دوره، می تواند رابطهٔ جنس ی در این اقدام به

موجب درد، احساس اجبار، و افزایش حالت 

 اضطراب گردد.
 

 نتیجه

 از مجموع دیدگاه های دانشمندان در عرصه های 

به خوبی  ،یهورمون و ىروانشناختو  یپزشک  ستیز 
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روشن می گردد که فرمان قرآن مجید در جهت اجتناب 

از معاشرت جنس ی مردان با زنان در دوره قاعدگی و 

 حیض، با یافته های دانش های روز، مطابقت دارد.

 

***** 
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 ١١١تا  ١١١ آیه –سوره بقره 
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 ترجمه
 

 یبرادهید نرا دستاویز سوگندهای خود قرار  ونداو خد"

  انیدر مو  تقوا داشته باشیدو  کار خیر انجام دهید نکهیا
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 .همانا خداوند شنوا و داناست  .دیمردم اصلاح کن

بازخواست  به خاطر سوگندهای بیهودهشما را  خداوند،

شما را ، بدست آوردههای شما  کند، امّا به آنچه دل نمی

 . آمرزنده و بردبار است و خدا ،کند بازخواست می

معاشرت خورند که با زنان خویش  کسانی که سوگند می 

از چهار ماه انتظار بکشند. پس اگر  می توانند، نکنند

 . تند، خداوند آمرزنده و مهربان استسوگند خود باز کش

 ".، خدا شنوا و داناستدر صدد طلاق برآمدندو اگر  
 

 توضیح
 

" را توضیح      سوگنداین آیات شریفه، برخی از احکام "

، هشدار داده می شود که نباید آیه نخستمی دهند. در 

سَم های خود، خدا ر 
َ
برای یا در انجام امور ا در معرض ق
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، قرار قوای الهی و اصلاح امور از کارهای خیر و ت امتناع

 دهند. 

صْلِ برخی از مفسّران، در عبارت "
ُ
وا وَت

ُ
ق
ه
ت
َ
وا وَت بَرُّ

َ
ن ت

َ
حُوا أ

اسِ 
ه
 الن

َ
گرفته اند.        در تقدیر را   "لَ" نافیه"، حرف بَيْن

 زیخداوند را دستاو یه چنین است: "بنا بر این، معنای آ

انجام  ریکار خ نکهیا یبرا دیخود قرار نده یسوگندها

مردم اصلاح  انیو در م دیداشته باشنو تقوا  دیدهن

 ".دیکنن

مشاهده      در برخی از آیات دیگر هم  "لَ" نافیهتقدیر 

"، نساءاز سوره "821. به عنوان مثال، در آیه می شود

 چنین آمده است: 

وايُ ﴿
ُّ
ضِل

َ
ن ت

َ
مْ أ

ُ
ك
َ
ُ ل  اللَّه

ُ
ن ِ
يْءٍ عَلِيمٌ   بَي 

َ
ِ ش 

ل 
ُ
ُ بِك  .﴾ وَاللَّه

 د،یشو نتا گمراه  دهد یم حیشما توض یبرا وندخدایعنی: "

 ".داناست ی ز یو خداوند به هر چ
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وا بنا بر این، "
ُّ
ضِل

َ
ن ت

َ
ن  " یعنی: " أ

َ
والَ أ

ُّ
ضِل

َ
 ".  ت

 

 در عبارت " اما بعض ی دیگر از مفسّران
َ
ن ت

َ
وا أ

ُ
ق
ه
ت
َ
وا وَت بَرُّ

اسِ 
ه
 الن

َ
صْلِحُوا بَيْن

ُ
، کلمه "لا" نافیه را در تقدیر "وَت

نگرفته اند. بنا بر این، معنای آیه مذکور چنین است: 

 یبرا دیخود قرار نده یسوگندها زیخداوند را دستاو "

 انیو در م دیو تقوا داشته باش دیانجام ده ریکار خ نکهیا

 ".دیمردم اصلاح کن

این است که از  این نظریه دومآیه بر اساس مقصود 

به  ی کثرت "قسم خوردن به خدا" در اموری که نیاز 

، پرهیز شود. زیرا افراط و زیاده روی در نیستسوگند 

سَم به نام خداوند در امور عادّی، بر خلاف شأن و 
َ
ق

 عظمت نام حضرت حق است.
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اشاره  ی دیگر ، به حکم از آیات مورد بحث در آیه دوم

اینکه سوگند خوردن بدون قصد و به و آن  ه استشد

صورت سهوی، مورد مؤاخذه خداوند قرار نمی گیرد. اما 

اگر سوگندی با قصد و آگاهی و توجّه قلبی انجام شود، 

در روز رستاخیز، مورد رسیدگی قرار خواهد گرفت؛ و اگر 

آن قسم، نادرست بوده باشد، کیفر الهی را در پی خواهد 

 داشت.

 

اشاره  ایلَم"، به یکی از احکام شرعی در باره "ه سومدر آی

شده است. ایلام، یعنی مردی سوگند بخورد که هرگز با 

همسرش معاشرت و آمیزش نداشته باشد. در چنین 

موردی، قرآن مجید، به این حکم اشاره می کند که این 

جدایی نباید بیش از چهار ماه باشد. در عین حال، اگر آن 

د باز گردد، امری مطلوب و پسندیده مرد از قسم خو 
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به کسانی که روابط  . از اینرو، خداوندخواهد بود

شایسته زناشویی را ادامه می دهند و صلح و صفا را پیشه 

         و چنین  می دهد وعده آمرزش و رحمت می سازند،

حِيمٌ می فرماید: " ورٌ ره
ُ
ف
َ
 غ

َ إِنه اللَّه
َ
 ". ف

 

اگر  شاره شده است کهدر آیه چهارم به این امر ا

مرد و همسرش در حدّی باشد که در اختلافات میان 

صدد طلاق و جدایی برآیند، خداوند آن را منع نمی کند، 

ولی وعده آمرزش و رحمت هم نمی دهد، بلکه فقط به این 

حقیقت اشاره می کند که خداوند، نسبت به آنچه انجام 

 سَ می شود، شنوا و داناست: "
َ إِنه اللَّه

َ
 ".مِيعٌ عَلِيمٌ ف

 

 به امور ذیل، اشاره دارد:، مجموعه آیات یاشده 
 

 نباید مسلمانان از نام خدا در سوگندهایشان برای  .8
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اموری که مطلوب نیستند مانند "ایلام" استفاده 

کنند. زیرا این امر، بر خلاف خیر و تقوا و اصلاح 

 امور است.

 

و بازگشتن از  صلح و سازش مردان با همسرانشان .8

و مورد تشویق شرع است ، امری مطلوب "ایلام"

و وعده مغفرت و رحمت قرار گرفته مقدّس اسلام 

 . الهی را در پی دارد

 

نگرفته و تشویق قرار  طلاق و جدایی، مورد ترغیب .3

و اگر موجب ظلم و اجحافی نسبت به زنان  است،

بشود، خداوند نسبت به آنچه می گذرد شنوا و آگاه 

مورد رسیدگی قرار آن را   است و در روز جزا،

 خواهد داد.
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 بحث علمى

 و طلَق از دیدگاه علمآسیب های جدایی 

 

جدایی در خانواده میان زنان و شوهران، خواه به صورت 

جدایی عاطفی باشد و یا به صورت طلاق، موجب بروز 

آسیب های جدّی در ابعاد جسمی، روانی، عصبی، و 

 اجتماعی می گردد.

 نقطه نظراز  است، طلاقواده که اوج جدایی در خان

پرفشارترین ، یکی از (Biopsychology) زیستى روان

مرگ مرتبه پس از و در مرتبه دوم  است رویدادهای زندگی

 . قرار دارد، همسر

به صورت بر مغز ) ی ناهنجار و زیانبار این رویداد، اثرات 

به صورت التهاب و آسیب به نظام بدن ) و بر، س(استر 

)مانند اضطراب و روان روح و بر همچنین، و  بدن( ایمنی
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)مانند  اجتماعیروابط بر و افسردگی و احساس انزوا( 

، بروز مشکلات مالی برای زنان و کاهش اعتماد اجتماعی

؛ بر جای          فرزندان، و تخریب شبکه های دوستانه(

علاوه بر اینکه زندگانی و آینده فرزندان را نیز،  .می گذارد

 ، قرار می دهد.ییر عوارض نامطلوبتحت تأث

دیدگاه آسیب های جدایی عاطفی و طلاق را از در اینجا،  

 ، مورد بررس ی قرار می دهیم.علوم مدرن 
 

 فيزیولوژیکی و مغزی آسیب های 

روانشناس سلامت بر اساس پژوهش یکی از دانشمندان 

 شناس ى ایمنى عصب روان رشته متخصص درو  ینیبال

(psychoneuroimmunology)  و استاد دانشگاه   ایالتی

" 
ُ
" زريگل-کولتیک سیجنآمریکا به نام "کشور " در هایوا

(Janice Kiecolt-Glaser)،  که با همکاری متخصّصان
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تحت عنوان میلادی انجام گردید و  8005دیگر در سال 

" بدن ىمنیا ستمیو س یافسردگ  ،ییاسترس زناشو "

(Marital stress, depression, and the immune system)    

" ىتن روان قاتیمجله تحقتخصص ی بنام "در نشریه علمی 

(Journal of Psychosomatic Research)  منتشر شده است؛ 

 نتیجه ذیل، بدست آمده است:

موجب فرسایس روح تنها   زناشویی نه اختلافاتاسترس و "

سلامت بدن را به خطر می اندازد و ، بلکه و روان می شود

سطح  و را فعال می کند"HPA" هورمونی –عصبی سیستم

 ،و از اینروآزادسازی هورمون "کورتیزول" را بالا می برد 

)بالا رفتن  التهابافزایش و  کاهش ایمنىبدن را با خطر 

بیماری های و حتی ، بیماری های مزمنو "( CRPسطح "

 مواجه می سازد.، قلبى و عروقی
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" شناس ى ایمنى عصب رواناین پژوهش در عرصه دانش " 

(Psychoneuroimmunology) نقش هیجانات روابط ،

ح 
ّ

انسانی را بر مغز، سیستم ایمنی بدن، و سطح ترش

 هورمون ها، تبیین می کند.

تحقیقات دانشمند مذکور با همکاری دانشمندان دیگر 

مى ال. نیوتنمانند استاد روانشناس اجتماعی به نام "
َ
" ت

(Tammy L. Newton) میلادی تحت  8008 که در سال

در نشریه  (Marriage and health)" ازدواج و سلَمتعنوان "

( Psychological Bulletin) "ىبولتن روانشناخت" تخصّص ی

 گردیده نیز، نتایج مشابهی را ارائه کرده است.منتشر 
 

 آسیب های روانی و عاطفی

در پرتو پژوهش های علمی دو تن از برجسته ترین 

در  رواشناحتىو مباحث عه شناس ى جامدر  دانشمندان
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( و Paul Amato" )ل آماتواو پ، به نام "خانوادهباره 

روشن (،  Mavis Hetherington" ) یویس هِدِرینگتون مَ "

افزایش خطر می گردد که جدایی و طلاق، موجب 

کاهش  و انزواافسردگی بالینى، اضطراب، احساس 

 .می شود رضایت از زندگی
 

در مورد  قاتیتحقعنوان " با "ل آماتواو پ" مطالعات

در سال که " نوین یشرفتهایمداوم و پ یطلاق: روندها

مجله ازدواج و تخصص ی "نشریه میلادی، در  8080

( منتشر Journal of Marriage and Family" )خانواده

ه است، پژوهش های س ی ساله در باره پیامدهای گردید

مورد بررس ی طلاق را برای زوجین و کودکان آنها و جامعه، 

قرار داده است. برخی از نتایج این مطالعات، بدین 

 شرحند:
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  ناهنجاری هایدچار  ،افراد پس از طلاقاغلب 

کاهش رضایت و افسردگی، اضطراب،  مانندروانی 

 .شوند می از زندگی

  افرادی که طلاق می گیرند، به نحو کودکان

متوسط، دچار افت تحصیلی و و کاهش عملکرد 

 دند.رفتاری می گر 

 

که در کتاب خود     " نیز، یویس هِدِرینگتون مَ تحقیقات "

"For Better or For Worse: Divorce Reconsidered "

 8003که در سال ( در مورد طلاق بازنگری : بهتر یا بدتر)

در شهر " W. W. Norton & Co"میلادی توسط انتشارات 

 به این نکته اشاره می کند که، همنتشر گردید نیویورک

با  ،از کودکان طلاق بیست تا بیست و پنج درصدحدود 

در  و مواجه می شوندمشکلات جدی هیجانی یا رفتاری 
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صورتی که والدین آنها پس از طلاق، همکاری و احترام 

متقابل را رعایت نکنند، ناهنجاری های مذکور، استمرار 

 می یابند.

وی، با بررس ی پژوهش های سالها تحقیق، تحت عنوان 

" در مورد طلاق و ازدواج مجدد اینیرجیو  یلعه طولمطا"

(Virginia Longitudinal Study of Divorce and Remarriage) ، 

 نتیجه مذکور را بدست آورده است.

 

در زمینه  یعلمی مشهور همچنین، پژوهش های 

" که در عشق و جدایی عاطفی شناس ىِ  زیست عصب"

 Helen Fisher) ) فیشر هلنمیلادی، توسط  8080سال 

متخصص برجسته در دانش عصب شناس ی و به عنوان 

انسان شناس ی زیستی، با همکاری جمعی از دانشمندان 

 یها ستمیستحت عنوان "، ه استدیگر انجام گردید
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احساسات مرتبط با طرد شدن  میو تنظ ادیپاداش، اعت

" یولوژ یز يمجله نوروف"، در نشریه علمی به نام "در عشق

(Journal of Neurophysiologyمنتشر شد )ه است. 

در این پژوهش، تأثیر جدایی عاطفی و طلاق از همسری 

که مورد محبّت او بوده است بر بخش های مختلف مغز، 

همسر یا هنگام دیدن تصویر  ، به fMRI اسکن با روش

 .می گرفته استمعشوق سابق، مورد بررس ی قرار 

این بود که تحقیقات و آزمایش های مذکور نتیجه 

هایی از مغز مانند موارد ذیل، به هنگامی که یک بخش

شخص  تصویر معشوق قبلی و یا همسر مورد محبت 

          مشاهده می کند، فعالسابق که از او جداشده را 

  می شوند:

 ناحیهٔ تگمنتوم شکمى (Ventral Tegmental Area ) 

 هسته آکومبنس (Nucleus Accumbens ) 
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  مدارهسته دُ بخش  (Caudate Nucleus) در مغز. 
 

اعتیاد به  باکه بخش های مذکور، همان نواحی هستند

 .شوند فعال می ،مواد مخدر نیز

یادشده از مغز، های اما همزمان با فعال شدن بخش 

نواحی دیگری از مغز که ملازم با دردهای اجتماعی و 

" یقدام یقشر کمربندهیجانات نامطلوب هستند مانند "

(Anterior Cingulate Cortex) " مغز ای قشر جزیرهو "

(Insular Cortex.نیز، فعای می شوند ) 

پس از  انسان مغز" است و درد زیستىاین درد، نوعی "

، انمرگ عزیز  درد ناش ی از همانند بروز، عاطفی جدایی

 .دهد واکنش نشان می

می دهد که دستاورد علمی مذکور، این نکته را توضیح 

جدایی عاطفی، درد عاطفی را مغز انسان در حالت تصوّر 
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 همانند درد فیزیکی و جسمانی، به صورت واقعی تجربه 

 می کند.

و  بی خوابی، افسردگیتحقیقات یادشده، چرایی 

 .تبیین می نمایدپس از طلاق را   رفتارهای وسواس ى
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در مغز را پس از  بخش های تحت تأثیرفوق، تصویر 

 جدایی عاطفی نشان می دهد. 
 

"  VTAجدایی عاطفی مانند "غزی فعال در هنگام نواحی م 

 در مغز نيدوپام یعصب یها دهنده انتقال که منبع اصلی

که مرکز لذت و پاداش   Nucleus Accumbensو، است

که در زمینه یادگیری و  Caudate Nucleusاست،و  

که با  Anterior Cingulateعادات عاطفی نقش دارد، و 

احساس ی در ارتباط است، و دردهای اجتماعی و رنجهای 

Insular Cortex  که با احساس دلشکستگی و پردازش

احساسات منفی مرتبط است؛ در این تصویر، نشان 

 داده شده اند.
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 آسیب های وارده بر فرزندان طلَق

 

 جانز هاپکینزاستاد دانشگاه بر مبنای پژوهش های 

(Johns Hopkins) به نام     و جامعه شناس معروف 

زمینه پیامدهای در  (Andrew Cherlin)" چرلن اندرو "

در سال  که ، ساختار خانواده در جوامع مدرن بر  طلاق

چرخه ازدواج: در کتابی با عنوان " میلادی 8000

" در امروز یکایازدواج و خانواده در آمر  تیوضع

نیویورک به چاپ رسیده است؛ بر نکات یادشده در ذیل، 

 تأکید شده است:

 در کودکان و روانی ثباتی عاطفی  طلاق، موجب بی

 می شود.
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  کودکان به خاطر جدایی والدین خود، بیشتر در

فت معرض اضطراب و 
ُ
و مشکلات تحصیلی ا

 می گیرند. قراررفتاری 

  اجتماعی و اقتصادیآسیب های 

جامعه استاد پژوهش های از جمله موضوع هایی که در 

" The Marriage-Go-Round در کتابش""اندرو چرلن شناس ی "

مورد بررس ی قرار گرفته است،  و سایر مقالات او

 پیامدهای اقتصادی و اجتماعی جدایی و طلاق است.

، نیست مسئله خانوادگی تنها یکطلاق از دیدگاه وی، 

که بر نهادهای  استساختاری  و اجتماعی  پدیدهیک بلکه 

اقتصادی، اجتماعی، آموزش ی و فرهنگی، تأثیر مختلف 

 گذار است.
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پس از طلاق و  العات این پژوهشگر نشان می دهد کهمط

درآمد خانوار به طور متوسط، بویژه برای زنان و  جدایی،

 موجب انتقال زنان از طبقه 
ً
کودکان، کاهش یافته و غالبا

متوسط به طبقه فرودست جامعه گردیده است. آمار و 

ارقام نشان می دهد که فقر مادرانی که پس از طلاق، 

داشته اده شده اند، تا پنج برابر افزایش سرپرست خانو 

 است.

های  برنامهبه بیشتر افراد وابستگی این امر، باعث 

مانند بیمه بیکاری، کمک  (Welfare) اجتماعی حمایتی

  .شود مسکن میمساعدت دولت در امر غذایی و 

به جدا شده علاوه بر آسیب های اقتصادی که برای زنان 

با که ، آسیب دیده نیز ادرانکودکان این ممی آید،  وجود

یک در بزرگ می شوند،  یفرصت های اقتصادی پایین

 . گرفتار می گردند" چرخه فقر بين نسلی"
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و گسستن شبکه های حمایتی  ،کاهش سرمایه اجتماعی

و گسترش بی ثباتی اجتماعی نیز، از جمله  ،خویشاوندی

 پیامدهای طلاق و جدایی های مکرّر هستند.

 

***** 
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